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DEUTSCH

Achtung, es ist wichtig wenn das Produkt in ein anderes Land verkauft wird, die dafiir benétigten Dokumente in deren Sprache des
Landes zur Verfiigung zu stellen auch wenn es sich dabei um einen Wiederverkaufer handelt.

Die PSAgA-Produkte wurden mit groRter Sorgfalt und unter strengsten Qualitatskriterien gefertigt und kontrolliert. Die
Voraussetzungen fiir einen sicheren Einsatz sind also geschaffen. Es liegt jetzt an Ihnen, das Produkt auch RICHTIG zu verwenden.
LESEN SIE DIE GEBRAUCHSANLEITUNG VOR DEM ERSTEN EINSATZ GENAU DURCH! Bitte bewahren Sie diese
Gebrauchsanleitung beim Produkt auf, sodass Sie bei Unklarheiten jederzeit nachschlagen kénnen und fiillen Sie das PRUFBLATT
(Arbeitsschutzdokument) sorgfaltig aus. Im Falle von notwendigen Reparaturen oder Reklamationen senden Sie dieses Prifblatt
unbedingt gemeinsam mit dem Produkt ein.

1 Sicherheitshinweise
Sicherheitsvorschriften beachten!
Persoénliche Schutzausriistungen gegen Absturz sind anzuwenden bei Arbeiten mit Absturzgefahrdung, wenn keine
geeigneten organisatorischen oder technischen SicherungsmalRnahmen getroffen werden kénnen. Kollektive
| Schutzeinrichtungen und technische Hilfsmittel sind zu bevorzugen. Die nationalen und &rtlichen
Sicherheitsvorschriften sowie der branchengliltigen Unfallverhitungsvorschriften sind zu beachten. Eine PSAgA darf
nur von Personen verwendet werden, welche sowohl die physischen wie auch die psychischen Voraussetzungen
mit sich bringen und die notwendigen Kenntnisse fiir einen sicheren Gebrauch haben. Diese PSAgA entbindet den Benutzer nicht
vom personlich zu tragendem Risiko und von seiner Eigenverantwortung. Eine PSAgA sollte einem Benlitzer individuell zur Verfligung
gestellt werden! Systeme nur bestimmungsgemafl verwenden — sie dirfen nicht verandert werden! Ausristungen fir
Freizeitaktivitidten (z.B. Bergsport, Sportklettern, etc. ...), die nicht fiir den Einsatz am Arbeitsplatz zugelassen sind, diirfen nicht
benitzt werden. Es wird darauf hingewiesen, dass durch die Kombination von Ausristungsgegenstdnden die Gefahr der
gegenseitigen Beeintrachtigung besteht. Die Gebrauchssicherheit ist bei der Kombination von Ausriistungsgegenstanden vor der
erstmaligen Verwendung vom Benutzer zu prifen. Bei einer Kombination von nicht zueinander passenden Ausristungsgegenstanden
kénnen unvorhergesehene Gefahren auftreten.
Warnung: (Ergénzt sich mit Pkt. 4 Haftung)
Jede Person die diese Produkte benitzt ist personlich verantwortlich fir das Erlernen der richtigen Anwendung und Technik. Jeder
Benutzer tUbernimmt und akzeptiert voll und ganz die gesamte Verantwortung und samtliche Risiken fiir alle Schaden und
Verletzungen jeglicher Art, welche wahrend und durch die Benlitzung des Produktes resultieren. Hersteller und Fachhandel lehnen
jede Haftung im Falle von Missbrauch und unsachgeméafem Einsatz und/oder Handhabung ab. Diese Richtlinien sind hilfreich fiir die
richtige Anwendung dieses Produktes. Da jedoch nicht alle Falschanwendungen aufgefiihrt werden kénnen, ersetzt sie niemals
eigenes Wissen, Schulung, Erfahrung und Eigenverantwortung.
Ein Rettungskonzept zum schnellen Eingreifen bei Notféllen ist zu erstellen!
Vor dem Gebrauch einer PSAgA muss der Benutzer sich iber die Moglichkeiten einer sicheren und effektiven Durchfiihrung von
RettungsmafRnahmen informieren. Die Anwender mussen Uber Gefahren, die Mdglichkeiten zur Vermeidung der Gefahren, den
sicheren Ablauf der Rettungs- und Notverfahren unterwiesen sein. Die notwendigen RettungsmaRnahmen missen im Zuge einer
Gefahrdungsanalyse vor dem Einsatz einer PSAgA festgelegt werden. Ein Notfallplan muss die Rettungsmalnahmen fiir alle bei der
Arbeit moglichen Notfalle beriicksichtigen! Das heillt, dass fir den jeweiligen Einsatzzweck einer PSAgA immer eine
Gefahrdungsanalyse und daraus resultierend ein Rettungsplan erstellt werden muss, der die schnellst mégliche Rettung beschreibt
und samtliche zur Rettung notwendigen Geratschaften und Vorgehensweisen beinhaltet. Die zu einer moglichen Rettung
evaluierten Geratschaften miissen immer aufgebaut sein und zur sofortigen Verwendung, ohne zeitliche Verzégerung,
bereitstehen. Sonst droht ein Hangetrauma!
Die Folgen eines Hangetraumas werden medizinisch wie folgt beschrieben:
e nach ca. 2 - 5 min. stellt sich die Handlungsunfahigkeit der verunfallten Person ein
e bereits nach 10 — 20 min. sind irreversible Kérperschaden mdglich und
e danach sind lebensbedrohliche Zustande zu erwarten.
Darum sind die RettungsmaBnahmen unverziiglich durchzufiihren!
Fir eine zu rettende Person, die bei Bewusstsein ist, ist es wichtig die Beine zu bewegen. Wenn es maéglich ist durch geeignetes
Geréat (z.B.: Bandschlingen, Verbindungsmittel, Hangetrauma-Entlastungschlingen, etc. ...) den Korper aus der Spannung im
Auffanggurt herauszuheben und somit den Druck der Beinschlaufen an der Oberschenkelinnenseite zu entlasten. Dadurch kann ein
versacken des Blutes in die Beine verlangsamt oder sogar vermieden werden und das Ruckfliesen des Blutes erleichtert werden.
Hinweis zu Anschlageinrichtungen!
e Generell sollte sich eine Anschlagseinrichtung an dem die Ausrustung befestigt wird mdglichst ,senkrecht oberhalb des
Benitzers befinden (um ein Pendeln im Falle des Absturzes zu verhindern).
o Der Anschlagpunkt sollte immer so gewahlt werden, dass die Fallhdhe auf ein Minimum beschrankt wird.
Achten Sie darauf, dass der Sturzraum so bemessen ist, dass der Anwender im Falle eines Sturzes auf kein Hindernis fallt, bzw.
dass ein Aufschlagen am Boden verhindert wird.
e Achten Sie insbesondere darauf, dass keine scharfen Kanten das Anschlagmittel (z.B. textile Bandschlingen) geféahrden, sowie
auf den sicheren Verschluss samtlicher Verbindungselemente (z.B. Karabiner).
Die Tragfahigkeit des Bauwerkes/Untergrundes muss fur die Anschlageinrichtung angegebenen Kréfte sichergestellt sein.
Temporare Anschlagmdglichkeiten (Holzbalken, Stahltrager, etc. ...) missen die entstehende Sturzenergie aufnehmen kdnnen.
(Festigkeitsrichtwert fir Anschlageinrichtungen siehe EN795 (= mindestens 12kN/Person)
e Wenn mdglich einen genormten, nach EN795, und als solchen gekennzeichneten Anschlagpunkt verwenden. Fest mit einer
baulichen Einrichtung verbundene Anschlageinrichtungen muissen der EN 795 entsprechen.



2 Bestimmungen fur den Geratehalter
Vor jedem Einsatz sind eine visuelle Uberpriifung und eine Funktionsiiberpriifung dieser PSAgA vorzunehmen, um den
einsatzfahigen Zustand sicherzustellen. Ein nicht mehr sicher scheinendes Produkt darf im Zweifelsfall NICHT VERWENDET werden
und ist unverzuglich auszusondern. Es muss immer die gesamte PSAgA Uberpruft werden.
A.HABERKORN Sicherheitsprodukte sind vor jedem Einsatz auf folgende Punkte zu Uberprifen:
¢ Beschadigungen und Verfarbungen von tragenden und fiir die Sicherheit wesentlichen Bestandteilen (Risse, Einschnitte,
Abrieb, etc. ...)
Verformung an Metallteilen (z.B. an Schnallen, Karabinern, Ringen, etc. ...)
Sturzindikatoren (intakt, unbeschadigt)
Einschnitte/Risse (Ausfransen, lose Faden, Kunststoffteile, etc. ...)
Irreversible starke Verschmutzung (z.B. Fette, Ole, Bitumen, etc. ...)
Starke thermische Belastung, Kontakt- oder Reibungshitze, (z.B. Schmelzspuren, verklebte Faden/Fasern)
Funktionspriifung von Verschliissen = (z.B. Steckschnallen, Karabinerverschlusse, etc. ...)
Beschadigter Seilmantel (Seilkern sichtbar)
Starke axiale und/oder radiale Verformungen und Deformationen eines Kernmantelseiles (z.B. Versteifungen,
Knickstellen, auffallender ,Schwammigkeit*)
Extreme Seilmantelverschiebung
Extremer MaterialverschleiB (Abrieb, Pelzbildung, raue Stellen, Scheuerstellen, etc. ...)
o Samtliche Verndhungen (Nahtbilder)
Es durfen keine VerschleiRspuren (Abrieb/Pelzbildung) an den Nahtbildern erkennbar sein. Bei einer Verfarbung und/oder auch
teilweisen Verfarbung des Nahtbildes (Nahzwirn, Nahfaden) ist das Produkt sofort zu entsorgen
Jegliche Art und Weise einer Kennzeichnung auf textilen Materialien ist seitens Hersteller untersagt
e Chemische Kontamination
Der Kontakt mit Chemikalien, insbesondere mit Sauren, ist unbedingt zu vermeiden. Schaden die aus einer chemischen
Belastung hervorgehen kénnen sind optisch nicht immer erkennbar. Nach dem Kontakt mit Sauren sind textile Produkte sofort
zu entsorgen.
o Die Produktetiketten miissen alle vorhanden sein und vollstédndig lesbar sein.
Bei Unklarheiten kontaktieren sie ihren Vertriebspartner oder den Hersteller!

Dieses Sicherheitsprodukt ist im Einsatz vor:

e Mechanischer Beschadigung (Abrieb, Quetschung, Schnitte, scharfe Kanten, Uberlastung, etc. ...)

e Thermischer Belastung (direkte Beflammung, Funkenflug, jede Art von Warmequellen, etc. ...)

e Chemischer Kontamination (Sauren, Laugen, Feststoffe, Flissigkeiten, Gasen, Nebel, Dampfe, etc. ...)
e Und allen erdenklichen Einfliissen die zu einer Beschadigung fiihren kénnen

zu schitzen.

Scharfe Kanten:
Scharfe Kanten stellen eine besondere Gefahr dar und kénnen textile Produkte so stark beschadigen, dass diese reiflen kénnen.
Immer auf einen optimalen Kantenschutz achten, um Beschadigungen zu vermeiden.

2.1Periodische Uberprifungen
Die PSAgA ist mindestens einmal jahrlich (Die Haufigkeit dieser Uberpriifung hangt von der Art und der Intensitat des Gebrauchs
ab) durch eine SACHKUNDIGE PERSON (siehe Pkt. 2.4) einer Sicht- und Funktionspriifung zu unterziehen. Diese Priifung muss
sich auf Feststellung von Beschadigungen und Verschlei® erstrecken.
In das Priifblatt sind folgende Daten einzutragen, um die wiederkehrende Priifung zu dokumentieren:
e Das Ergebnis dieser Priifung
der Typ
Modell
Seriennummer und/oder INVENTAR-Nummer
Kaufdatum/Produktionsdatum
Datum der ersten Benutzung
Nachste Uberpriifung
Anmerkungen
e Name und Unterschrift oder Kurzzeichen des Priifers
Zur wiederkehrenden Uberpriifung und fiir die Beurteilung fiir eine sichere Verwendung sollten die Hinweise folgender Punkte
herangezogen werden:
e 2. Bestimmungen fiir den Geratehalter
A.HABERKORN Sicherheitsprodukte sind vor jedem Einsatz auf folgende Punkte zu Uberprifen:
e 2.2 Pflege, Lagerung und Transport der PSA gegen Absturz
e 3. Verwendungsdauer
Es dirfen keine Etiketten oder Markierungen vom Produkt entfernt werden, um die Ruickverfolgbarkeit des Produkts immer
sicherzustellen.

2.2 Pflege, Lagerung und Transport der PSA gegen Absturz
Dieses Produkt darf mit einer weichen Birste trocken oder feucht gereinigt werden. Gurtbander und Seile kdnnen mit lauwarmen
Wasser (max.40° C) und milder Seifenlauge mit der Hand gereinigt werden. AnschlieRend mit klarem Wasser abspulen und an einem
luftigen, trockenen und schattigen Ort (UV-Lichtbestrahlung ausschlieen) trocknen lassen (niemals in Waschetrockner oder iber
einer Warmequelle trocknen). Achten Sie darauf, dass die Kennzeichnungsetiketten nach der Reinigung lesbar bleiben.
Dieses Produkt ist trocken, vor mechanischen Beschadigungen, chemischen Einflissen (z. B. durch Chemikalien, Olen,
Lésungsmittel und anderen aggressiven Stoffen), bei Raumtemperatur, geschutzt vor direktem Sonnenlicht (UV-Lichtbestrahlung)
und auBerhalb von Transportbehaltnissen zu Lagern.

Das Produkt muss in einem UV-bestandigen Materialsack transportiert werden und darf nicht mehr als notwendig
der UV-Strahlung durch direkte Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden.




ACHTUNG: In Folge der geringeren UV-Bestidndigkeit des Aramid-Materials punkto Gebrauchsdauer, sorgféltig vor UV-
Lichtbestrahlung (Sonneneinstrahlung) schiitzen.

2.3Instandsetzung/Zubehor
Allféllige Reparaturen, Veranderungen oder Erganzungen an der PSA durfen grundséatzlich nur vom Hersteller durchgefuhrt werden.

2.4Schulungen/Unterweisungen
Personliche Schutzausristung gegen Absturz darf nur durch gemaf den jeweiligen national geltenden Arbeitsschutzgesetzen

unterwiesenen Personen benutzt werden. Gerne informieren wir Sie Uber Schulungen zur UNTERWEISUNG bzw. zur
SACHKUNDIGEN PERSON.

3 Verwendungsdauer

Die Gebrauchsdauer dieses Sicherheitsproduktes ist im Wesentlichen abhangig von der Art und Haufigkeit der Anwendung sowie
von Einsatzbedingungen, Sorgfalt bei Pflege, Lagerung und kann daher nicht allgemeingliltig definiert werden. Aus Chemiefasern
(z.B.: Polyamid, Polyester, Aramid,) hergestellte Produkte unterliegen auch ohne Benutzung einer gewissen Alterung, die
insbesondere von der Starke der ultravioletten Strahlung sowie von klimatischen Umwelteinflissen abhangig ist.

Maximale Lebensdauer 12 Jahre

Die maximale Lebensdauer der AAHABERKORN Kunststoff- und Textilprodukte betragt bei optimaler Lagerung und ohne Benutzung
12 Jahre ab dem Herstellungsdatum.

Maximale Gebrauchsdauer 10 Jahre

Die maximale Gebrauchsdauer bei gelegentlicher, sachgerechter Benutzung ohne erkennbaren Verschleiy und bei optimaler
Lagerung betragt 10 Jahre ab dem Datum der ersten Benutzung.

Lagerdauer 2 Jahre

Die Lagerdauer vor der ersten Beniitzung ohne Reduzierung der maximalen Gebrauchsdauer betragt 2 Jahre ab Herstellungsdatum.

ACHTUNG: Bei der Einhaltung aller Hinweise zur sicheren Umgangsweise, UV-Licht geschiitzter Lagerung und UV-
Licht geschiitztem Transport konnen folgende unverbindliche Angaben iiber die Lebensdauer empfohlen werden:

¢ Intensive alltdgliche Benutzung — weniger als 1 Jahr
¢ RegelmiBige ganzjahrige Benutzung — 1 Jahr bis 2 Jahre
¢ RegelmiRige saisonale Benutzung — 2 bis 3 Jahre
e Gelegentliche Benutzung (einmal monatlich) — 3 bis 4 Jahre
e Sporadische Benutzung — 4 bis 6 Jahre

Haltegurte, Auffanggurt, Arbeitssitzgurte:

Bei normalem Gebrauch und bei Einhaltung der Verwendungsvorschriften dieser Gebrauchsanleitung betragt die realistische
Verwendungsdauer 6 bis 8 Jahre. Basis: BGR 198 — Berufsgenossenschaftliche Regeln fir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit
(BG-Regeln) / DE.

Metallbeschlédge wie Schnallen, Karabiner, etc. ...:

Fir Metallbeschlage ist die Lebensdauer grundsatzlich unbegrenzt, jedoch missen Metallbeschléage gleichfalls einer Periodischen

Uberpriifung unterzogen werden, welche sich auf Beschadigung, Verformung, Abniitzung und Funktion erstreckt.

Beim Einsatz von unterschiedlichen Materialien an einem Produkt richtet sich die Verwendungsdauer nach den empfindlicheren

Materialien.

Extreme Einsatzbedingungen kénnen die Aussonderung eines Produkts nach einer einmaligen Anwendung erforderlich machen (Art

und Intensitat der Benutzung, Anwendungsbereich, aggressive Umgebungen, scharfe Kanten, extreme Temperaturen, Chemikalien

USW.).
Ist eine Verfarbung am Produkt zu erkennen so ist das Produkt auszuscheiden:

Im Besonderen an der Vernahung (,gelber Aramid-Nahzwirn*), wenn diese braunlich wird ist von einer hohen UV-Belastung

oder einer starken Hitzeeinwirkung auszugehen.

Dekontamination:
/2 * %\ Wurden Teile beim Einsatz kontaminiert so ist das Produkt auszuscheiden.

Eine PSAgA ist auf jeden Fall auszuscheiden:
¢ bei Beschiddigungen von tragenden und fiir die Sicherheit wesentlichen Bestandteilen wie z. B. Gurtbander und Nahte
(Risse, Einschnitte oder sonstige ersichtliche Beschadigungen)

¢ bei Beschadigungen von Kunststoff- und/oder Metall-Beschlagen

¢ bei Beanspruchung durch Absturz oder schwerer Belastung

¢ nach Ablauf der Verwendungsdauer

e wenn ein Produkt nicht mehr sicher oder zuverlassig erscheint

e wenn das Produkt veraltet ist und nicht mehr den technischen Standards entspricht (Anderung der gesetzlichen
Bestimmungen, der Normen und der technischen Vorschriften, Inkompatibilitdt mit anderen Ausriistungen usw.)

¢ wenn die Vor-/Gebrauchsgeschichte unbekannt oder unvollsténdig ist (Priifbuch)

¢ wenn die Kennzeichnung des Produktes nicht vorhanden, unleserlich ist oder fehlt (auch teilweise)

 wenn die Gebrauchsanleitung/Priifbuch des Produktes fehlt (Da die Produkthistorie nicht nachvollzogen werden kann!)

¢ Siehe auch unter Punkt: 2) Bestimmungen fiir den Geratehalter

Ergab die Sichtprifung durch den Anwender, Geratehalter oder die Sachkundige Person Beanstandungen oder ist die PSA
abgelaufen, so ist diese auszuscheiden. Das Ausscheiden hat so zu erfolgen, dass eine Wiederverwendung bei Einsatzen mit
Sicherheit ausgeschlossen werden kann (z. B. durch Zerschneiden und Entsorgen der Gurte, Beschlage usw.).

Bei oftmaligem Gebrauch, starker Abnutzung bzw. bei extremen Umwelteinflissen verkirzt sich die erlaubte Verwendungsdauer. Die
Entscheidung Uber die Einsatzfahigkeit des Gerats obliegt immer der zustdndigen SACHKUNDIGEN PERSON im Rahmen der
vorgeschriebenen periodischen Uberpriifung.
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4 Haftung (Erganzt sich mit Pkt. Warnung)

Weder die AHABERKORN & Co GmbH noch seine Vertriebspartner Gibernehmen die Haftung fiir Unfalle im Zusammenhang mit
dem vorliegenden Produkt und die daraus resultierenden Personen- und/oder Sachschaden, insbesondere bei Missbrauch und/oder
Falschanwendungen. Die Verantwortung und das zu tragende Risiko tragen in allen Fallen die Benutzer.

5 Produktspezifische Sicherheitshinweise

Alle AAHABERKORN Produkte dirfen nur mit CE-gekennzeichneten Bestandteilen einer personlichen Schutzausriistung gegen
Absturz kombiniert werden.

Dieses Produkt ist aus Aramidgarne hergestellt.

ACHTUNG: Der komplette Auffanggurt ist aus Aramidgarne hergestellt (Siehe unter Punkt: 2.2 Pflege,Lagerung und Transport
der PSA gegen Absturz und unter Punkt: 3. Verwendungsdauer) und in der gesamten Konstruktion flammbesténdig (EN
15025:2002 Verfahren A) ausgefiihrt. Weiter wurde der Auffanggurt bei seiner Zulassung nach EN ISO 6942 Methode A und nach
ISO 9150 Klasse A belastet und einer Fallprifung unterzogen.

Bei einer Kombination mit anderen Ausriistungsgegenstanden sind diese auf Flammbestandigkeit zu kontrollieren, da sich hier eine
Beeintrachtigung in der sicheren Anwendung (z.B.: Brandbekdmpfung) ergeben kann. Ein nicht flammbestandiger
Ausrustungsgegenstand (z.B.: Verbindungsmittel EN354, etc. ...) kann in der Anwendung zum Versagen des Systems flhren.

Bei Anwendungen wo Funkenflug, direkte Beflammung und hohe Umgebungstemperaturen ausgeschlossen werden kdnnen, ist auch
die Kombination mit nicht flammbestandigen Ausrustungsgegensténden moglich.

Ist die Aufbewahrung der Gebrauchsanleitung durch die Art der besonderen Verwendung des Produktes im Feuerwehrbereich und
den besonderen Aufbewahrungsorten im Feuerwehrbereich (in Einsatzfahrzeugen) beim Produkt nicht mdglich, so muss die
Gebrauchsanleitung dem Produkt durch eine eventuell vergebene Inventarnummer oder mittels der Seriennummer von der
Produktetikette zugewiesen werden kénnen. Die Gebrauchsanleitung mit dem beinhalteten PRUFBLATT muss so aufbewahrt
werden, das dem Verwender jederzeit die Einsicht mdglich ist. Auch muss vor der Verwendung des Produktes dem Verwender
ersichtlich sein, dass das Produkt im Rahmen der Periodischen Uberpriifung durch eine Sachkundige Person (siehe unter Pkt. 2.1
Periodische Uberpriifungen) iiberpriift wurde und verwendet werden darf.

Der ARAX darf nur mit CE-gekennzeichneten Bestandteilen einer persénlichen Schutzausriistung gegen Absturz kombiniert werden.
Der Auffanggurt ARAX ist fiir den Einsatz in folgenden Systemen nach EN 363 zu gelassen:

- Ruickhaltesysteme

- Arbeitsplatzpositionierungssysteme

- Systeme fir seilunterstiitzten Zugang

- Auffangsysteme

- Rettungssysteme
Der ARAX darf nur mit Ausriistungsgegenstanden die fiir die obigen Systeme bestimmt sind kombiniert werden. Die Kombination
und Verwendung mit Ausristungsgegenstanden ist vor der erstmaligen Verwendung vom Bendtzer zu priifen.

Ein Sitzgurt nach EN813 ist fiir Auffangzwecke in Auffangsystemen nach EN363
ungeeignet. Ein Sitzgurt nach EN813 ist nur dann fiir Auffangzwecke geeignet,
wenn ein solcher in einem Auffanggurt nach EN361 integriert ist.

Eine Verwendung eines Auffanggurtes in einem Auffangsystem ist nur zuldssig mit
einem Falldampfer nach EN355, bzw. mit einem Hoéhensicherungsgerat nach
EN360.

Haltegurte diirfen nicht in einem Auffangsystem verwendet werden!

Ein Riickhaltesystem ist nicht dafiir vorgesehen Stiirze aufzufangen

Laut BMASK-461.309/0006-VII/A/2/2011 sind in Abhangigkeit von der Dauer der Arbeiten zusatzlich zum Auffanggurt Sitzbretter

bzw. Arbeitssitze zu verwenden:

» Bis zu einer Arbeitsdauer (Arbeitszeit zwischen zwei Pausen oder Tatigkeitswechseln) von max. 30 min. ist ein geeigneter
Auffanggurt, mit integriertem Sitzgurt nach EN813, ausreichend.

» Bei einer Arbeitsdauer von mehr als 30 min. bis maximal 4 Stunden ist zusatzlich zum Auffanggurt, mit integriertem Sitzgurt nach
EN813, ein Sitzbrett zu verwenden.

> Bei einer Arbeitsdauer von mehr als 4 Stunden ist zusatzlich zum Auffanggurt ein Arbeitssitz mit Lordosenstiitze und einer
Méoglichkeit zur Entlastung der Beine zu verwenden.

ENGLISH

Attention, it is important that if the product is sold in another country, the necessary documents are provided in the language of that
country, even if it is a reseller.

The PFPE products have been manufactured and checked with a great deal of care and under very rigorous quality criteria. So, the
requirements for safe use have been observed. Now it is up to you to use the product in the CORRECT way. READ THE
INSTRUCTIONS FOR USE CAREFULLY BEFORE USING FOR THE FIRST TIME! Please keep these instructions for use
with the product, so you will be able to refer to them in case of problems and fill in the TEST SHEET (occupational safety document)
carefully. In case of necessary repair or complaints it is absolutely essential to send us this test sheet together with the product.

1 Safety notes

Please observe the safety regulations!

Personal fall protective equipment must be used for work under risk of a fall from a height, if it is not possible to take
adequate organisational or technical protective measures. Collective protective equipment and technical tools are
preferable. All national and local safety regulations as well as the accident prevention regulations must be observed.
This PFPE may be used only by people who have the physical and mental capabilities as well as the necessary
knowledge for safe use. This PFPE does not release the users from their own personal risk and responsibility. A PFPE
should be put at the disposal of one individual user! The systems may only be used for their intended use - they must not be altered!
It is forbidden to use any equipment for leisure activities (e.g. alpine sports, sport climbing, etc.) which is not approved for use at a
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work place. Note that the combination of equipment elements leads to a risk of mutual interference. When equipment elements are
combined, the user must test the safety of use before using for the first time. A combination of incompatible equipment elements may
lead to unforeseen risks.
Caution: (complementing point 4, liability)
Everybody using this product is personally responsible for learning the correct use and technique. Every user takes and accepts
completely full liability and all risks for any kind of damage and injuries, which result during and by the use of the product. The
manufacturer and specialist shops do not accept any liability in case of misuse and incorrect use and/or handling. These regulations
are helpful for the correct use of the product. As it is not possible to list all kinds of incorrect use, it does not replace one’s own
knowledge, training, experience and own responsibility.
A rescue concept for rapid intervention in cases of emergency has to be drawn up!
Before using a PFPE, users must acquaint themselves with the possibilities for carrying out rescue measures safely and efficiently.
The users must be trained on the risks, possibilities for avoiding risks and the safe procedure of rescue and emergency measures.
All necessary rescue measures must be specified during a hazard analysis before using the PPE against falls from a height. An
emergency plan must consider the rescue measures for all possible cases of emergency during work! This means that a hazard
analysis for the particular intended use of a PPE against falls from a height and consequently a rescue plan, which describes the
fastest possible rescue action and includes all necessary equipment and procedures for rescue, must always be drawn up. All
evaluated equipment for an eventual rescue must always be arranged and ready for inmediate use. Otherwise a suspension
trauma may result!
The medical description of the consequences of a suspension trauma explains:
e after approx. 2 - 5 min. the casualty becomes incapable of taking action
o after 10 - 20 min. only irreversible physical injury is possible and
e subsequently life-threatening conditions are to be expected.
For this reason, rescue measures must be carried out immediately!
If the person to be rescued is conscious, it is important that he/she moves his/her legs. If possible, lift the body with the help of suitable
equipment (e.g.: tape slings, lanyards, suspension trauma relief loops, etc.) from the tensioned full body harness in order to relieve
the pressure of the leg loops to the inner thighs. This can reduce or avoid the pooling of blood in the legs and facilitate its backflow.
Note on anchor devices!
e Generally, an anchor device from which the equipment is fixed to, should, when possible, be “vertically” above the user (in order
to prevent swinging in case of a fall from a height).
The position of the anchor point should always be chosen in a way that the fall distance is limited to a minimum.
e Take care that the fall zone is calculated so that the user does not fall onto an obstacle in case of a fall from a height and that
impact on the ground is avoided.
o Please take special care that no sharp edges endanger the anchor device (e.g. textile tape slings) as well as the safe locking of
all connectors (e.g. karabiners).
e The load-bearing capacity of the building/ground must be ensured for the force indicated for the anchor device.
Temporary anchor possibilities (wooden beams, steel girders etc.) must be able to absorb the fall shock. (For the standard strength
of anchor points refer to EN795 (= at least 12kN/person)
o If possible, use a standardised and correspondingly labelled anchor point according to EN795. Anchor devices, which are firmly
connected to a building structure, must comply with EN 795.

2 Regulations for the owner of the equipment
Before each use, a visual inspection and a functional test of this PFPE have to be carried out in order to guarantee that it is in working
order. A product which no longer seems safe, must NOT BE USED in case of doubt and must be discarded immediately. Always
inspect the total PFPE.
A.HABERKORN safety products must be inspected on the following points before each use:
o Damage to and discoloration of supporting parts, which are essential for safety (tears, cuts, rubbing etc. ...)
Distortion of metal parts (e.g. buckles, karabiners, rings etc.)
Fall indicators (intact, undamaged)
Cutsl/tears (fraying, loose threads, plastic parts, etc.)
Irreversible heavy soiling (e.g. fat, oil, bitumen, etc.)
High thermal stress, contact or frictional heat (e.g. traces of melting, sticky threads/fibres)
Functional test of lockings (e.g. insertion buckles, karabiner locks, etc.)
Damaged rope sheath (rope core visible)
Severe axial and/or radial distortion and deformation of a kernmantle rope (e.g. stiffening, kinks, noticeable “sponginess”)
Extreme rope sheath displacement
Extreme material wear (rubbing, fuzziness, rough areas, chafe marks, etc.)
Any kind of marking on textile materials is prohibited by the manufacturer
All sewing (seam patterns)
The seam patterns must not show any signs of wear and tear (rubbing/fuzziness). The product must be immediately discarded,
when the seam pattern shows discoloration and/or only partial discoloration (sewing thread, sewing cotton).
o Chemical contamination
Any contact with chemical substances, especially with acids, must be absolutely avoided. Damage resulting from chemical
exposure may not always be visible. Textile products must be immediately discarded after contact with acids.
e All product labels must be in place and completely legible.
In case of uncertainties please contact your sales partner or the manufacturer

This safety product must be protected from:

¢ mechanic damages (rubbing, crushing, cuts, sharp edges, overload etc....)

o thermal stress (direct exposure to flames, flying sparks, all kinds of heat sources, etc....)

e chemical contamination (acides, bases, solide and liquide substances, gases, fog, vapour etc...)
e and any imaginable influences, which could lead to damage

when used.



Sharp edges:
Sharp edges represent a particular danger and can damage textile products so severely that they can tear. Always take care of
perfect edge protection in order to avoid damage.

2.1 Periodic inspections

A visual inspection and functional test of the PFPE must be carried out at least once a year (the frequency of such an inspection
depends on the type and intensity of use) by a COMPETENT PERSON (see item 2.4). This inspection must include the determination
of wear and tear.

Enter the following data into the test sheet to document the regular inspection:

e  The result of this inspection

o the type

e the model

e the serial number and/or INVENTORY number
e the date of purchase/production

o the date of the first use

e the nextinspection
L]

[ ]

P

[ ]

remarks
the examiner’s name and signature or his initials
lease refer to the following notes on regular inspection and the assessment of safe use:

2. Regulations for the owner of the equipment
A.HABERKORN safety products must be inspected on the following points before each use:

e 2.2 Care, storage and transport of the PPE against falls from a height

e 3. Period of use

Labels or markings must not be removed from the product in order to always guarantee the traceability of the product.

2.2 Care, storage and transport of the PPE against falls from a height

This product can be cleaned dry or damp with a soft brush. Webbings and ropes can also be cleaned with lukewarm water (max. 40°
C) and mild soapsuds by hand. Then rinse in cold water and let it dry in a well ventilated, dry and shady place (avoid UV light exposure)
(never tumble dry or dry over a direct source of heat). Please take care that the marking labels remain legible after cleaning.

This product must be stored under dry conditions, at an ambient temperature, protected from mechanic damage, chemical influences
(e.g. of chemical substances, oil, solvents and other aggressive substances), direct sunlight (UV light exposure) and outside a
transport container.

The product should be transported in a UV resistant bag and not exposed to UV rays by direct sunlight more than
necessary.

£ \  ATTENTION: It requires careful protection from UV light exposure (sunlight) due to the reduced resistance of the
aramid material against UV light.

2.3 Repair/Accessories
Eventual repair, modification or additions to the PPE generally have to be carried out exclusively by the manufacturer.

2.4 Training/Instructions

Personal protective equipment against falls from a height must only be used by persons, who have been instructed according to the
valid national working conditions act.

We are pleased to inform you about training for INSTRUCTIONS or COMPETENT PERSONS.

3 Period of use

The operating life of this safety product essentially depends on the type and frequency of use as well as on the conditions of use,
diligent care and storage and therefore can not generally be defined. Products made of chemical fibres (e.g.: polyamid, polyester,
aramid) are subject to certain ageing even if they are not used, especially depending on the intensity of ultraviolet rays as well as on
the climatic environmental influences.

Maximum longevity of 12 years

The maximum longevity of Haberkorn products in synthetic and textile material is 12 years from the date of production under optimal
storage conditions and without being used.

Maximum operating life of 10 years

The maximum operating life with occasional, proper use without visible wear and tear under optimal storage conditions is 10 years
from the date of first use.

Storage period of 2 years

The storage period before first use and without reducing the maximum operating life is 2 years from the date of production.

ATTENTION: Provided that all instructions on safe handling and storage are observed, the following, non-binding
indications on the lifespan can be recommended:

e Intensive, daily use - less than 1 year
e Regular use throughout the year - 1 year to 2 years
e Regular seasonal use -2 to 3 years
e  Occasional use (once a month) -3to 4 years
e Sporadic use -4 to 6 years

Work positioning belts, full body harness, work seat harnesses:
With normal use and observation of these instructions for use, the realistic application period is 6 to 8 years. Basis: BGR 198 - Rules
for safety and health at work by the Employer’s Liability Insurance Association (BG-rules)/ DE.

Metal fittings such as buckles, karabiners, etc.:
The life of metal fittings is generally unlimited; however a periodic inspection of metal fittings must be carried out regarding damage,
distortion and wear as well as functioning.



When different materials are used in one product, the period of use is subject to the most sensitive materials.
Extreme conditions of use can cause the elimination of a product after only using once (type and intensity of use, field of application,
aggressive environment, sharp edges, extreme temperatures, chemical substances etc.).

The product must be discarded if it shows any discoloration:
Extreme UV exposure or intensive heat must be assumed in particular, if the sewing (“yellow aramid sewing thread”)
becomes brownish.

. Decontamination:
~ The product must be discarded, if parts have been contaminated during use

A PFPE must definitely be discarded:

¢ in case of damage to supporting parts, which are essential for safety, such as webbings and seams (tears, cuts or other)

¢ in case of damage to plastic and/or metal fittings

¢ in case of strain by a fall or heavy load

o after the application period has elapsed

¢ if a product does not seem safe or reliable anymore

o if the product is outdated and does not comply with the technical standards anymore (modification of legal regulations,
norms and technical rules, incompatibility with other equipment etc.)

o if the history of use is unknown or incomplete (test manual)

o if the identification of the product does not exist or if it is illegible or missing (even partly)

o if the instructions for use/test manual of the product are missing (because product history can not be tracked!)

¢ See also item: 2) Regulations for the owner of the equipment

If the visual inspection carried out by the user, holder of the equipment or the competent person results in complaint or if the PPE has
elapsed, it has to be discarded. The elimination has to be made in such a way that reuse in action can absolutely be excluded (e.g.
by cutting and disposing of belts, fittings etc.).

In case of frequent use, intensive wear or extreme environmental influences, the allowed period of use becomes shorter. The decision
on the operational capability of the device is up to the responsible COMPETENT PERSON within the prescribed periodic inspection.

4 Liability (complementing point Caution)

Neither the A . HABERKORN & Co GmbH nor its sales partners assume any liability for accidents in relation to the present product
and consequential personal and/or material damage, especially in cases of misuse and/or incorrect use. In all cases the users are
responsible for risks taken.

5 Product-specific Safety Instructions
All AAHABERKORN products may only be combined with CE marked components of a PPE against falls.
This product is made of aramid yarn.

ATTENTION: The entire full body harness is made of aramid yarn (see item: 2.2 Care, storage and transport of the PPE
against falls from a height and item: 3. Period of use) and is flame resistant as an entire structure (EN 15025:2002
method A). Furthermore the full body harness was loaded according to EN ISO 6942 method A and ISO 9150 class A and
subject to a drop test for its authorisation.

In practice make sure that the full body harness is protected from welding archs and metal splashes. In such cases
., even single use can lead to an elimination of the product.
If combined with other equipment, it must be checked for flame resistance, since it may impede safe use (e.g.: fire fighting). Any
equipment which is not flame resistant (e.g.: lanyard EN354, etc. ...) can lead to failure of the system.
If flying sparks, direct exposure to flames and high ambient temperatures can be excluded during use, a combination with non flame
resistant equipment is admissible.
If it is not possible to store the instructions for use together with the product due to the special use of the product in the field of fire
fighting and the particular storage places in the fire fighting ambiance (in emergency vehicles), the instructions for use must be
referenced by an eventually allocated inventory number or by means of the serial number according to the product label. The
instructions for use must be stored, together with the integrated TEST SHEET, in a way that inspection by the user is possible at
anytime. Before using the product it must be evident to its user that the product has been inspected by a competent person (see
item 2.1 Periodic inspections) within the frame of the periodic inspection.
ARAX must not be combined with any other than CE-marked elements of personal fall protective equipment.
The full body harness ARAX is approved for use in the following systems according to EN 363:

- restraint systems

- work positioning systems

- systems for rope assisted access

- fall arrest systems

- rescue systems
ARAX can be combined with equipment elements intended for the above systems. The combination and use with any equipment
element must be checked by the user before its first use.

A sit harness according to EN813 is not suitable for fall arrest purposes in fall
arrest systems according to EN363. A sit harness according to EN813 is only
suitable for fall arrest purposes if integrated into a full body harness according
to EN361.

The use of a full body safety harness in a fall arrest system is only allowed with
a shock absorber according to EN355, or a retractable type fall arrester
according to EN360.

Work positioning belts may not be used in a fall arrest system!

A restraint system is not intended to catch falls!
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According to BMASK-461.309/0006-VII/A/2/2011 depending on the duration of the work, additional seating boards and working

seats must be used:

» Up to a working time (between two breaks or changes of activity) of maximum 30 minutes, a suitable harness with an integrated
sit harness according to EN813 is adequate.

»  With working times of more than 30 minutes up to 4 hours in addition to the full body safety harness with integrated sit harness
according to EN813, a seating board must be used.

»  With working times of more than 4 hours, a working seat with lumbar support and the possibility of leg relief must be used in
addition to the full body safety harness.

R
FRANCAIS

Attention, si le produit est vendu dans un autre pays, il estimportant de fournir les documents nécessaires dans la langue de ce pays,
méme s'il s'agit d'un revendeur.

Les EPIlaC ont été produits et contrdlés avec le plus grand soin et selon des criteres de qualité des plus sévéres. Les conditions
préalables pour une utilisation slre sont ainsi remplies. Maintenant, il ne tient qu’a vous d'utiliser ce produit CORRECTEMENT !
NOUS VOUS PRIONS DE LIRE SCRUPULEUSEMENT LE MODE D’EMPLOI AVANT LA PREMIERE UTILISATION !
Gardez ce mode d’emploi a proximité du produit, vous pourrez ainsi le consulter a tout moment en cas d'incertitude, et remplissez
soigneusement la FICHE D’ESSAI (document de la sécurité de travail). Si des réparations ou des réclamations s’averent
nécessaires, renvoyez le produit en y joignant impérativement cette fiche d’essai.

1 Consignes de sécurité
Respecter les regles de sécurité !
. Les équipements de protection individuelle contre les chutes de hauteur doivent étre employés lors des travaux
présentant un risque de chute de hauteur, dés lors qu’il n’est pas possible de prendre des mesures préventives
I adéquates sur le plan organisationnel ou technique. Préférer les dispositifs de protection collectifs et les aides
* techniques. Il convient de tenir compte des consignes de sécurité nationales et locales, ainsi que des regles de
prévention des accidents en vigueur dans le secteur d’activité concerné. L'utilisation d’'un EPlaC est seulement permise
aux personnes possédant non seulement les conditions physiques et mentales, mais aussi les connaissances nécessaires pour
une utilisation sdre. Ces EPlaC ne dégagent pas I'utilisateur de sa responsabilité d’assumer la prise de risque, ni de sa responsabilité
personnelle. Tout EPlaC devrait étre mis a la disposition individuelle d’un seul utilisateur. Utiliser les systemes uniquement pour
'usage auquel ils ont été destinés - ils ne doivent pas étre modifiés ! Les équipements destinés aux loisirs (ex. alpinisme, escalade
sportive, etc...), et qui ne sont pas autorisés pour les interventions en milieu professionnel, ne doivent pas étre utilisés. Il convient de
souligner que I'assemblage de pieces d’équipement diverses peut entrainer le risque qu’elles se génent mutuellement. L'utilisateur
est tenu, avant le premier emploi, de contréler que I'assemblage des pieces d’équipement permet une utilisation en toute sécurité.
Un assemblage de pieces d’équipement non compatibles peut entrainer des risques imprévus.
Avertissement : (complément au point 4 Responsabilité)
Chaque personne utilisant ce produit est personnellement responsable de son apprentissage du bon usage et des bonnes techniques.
Chaque utilisateur prend et accepte I'intégralité de la responsabilité, ainsi que 'ensemble des risques concernant tous les dommages
et blessures de toute nature qui surviennent pendant et en raison de I'utilisation du produit. Le fabricant et le revendeur déclinent
toute responsabilité en cas d’abus ou d’'usage et/ou de manipulation non conforme. Ces directives contribuent a la bonne utilisation
du produit. Toutes les erreurs d’application ne pouvant cependant étre spécifiées, elles ne sauraient jamais remplacer les
connaissances propres, 'apprentissage, I'expérience et la responsabilité personnelle.
Etablir un protocole de sauvetage afin de pouvoir intervenir rapidement en cas d’urgence !
L’utilisateur doit s'informer sur les possibilités d’appliquer les mesures de sauvetage de maniére sire et efficace avant d’utiliser son
EPIlaC. Les usagers doivent étre informés des dangers, des possibilités d’éviter ces dangers et du sir déroulement des procédures
de secours et d’'urgence. Les mesures de sauvetage nécessaires doivent étre définies avant I'utilisation d'un EPIaC dans le cadre de
I'analyse des dangers. Un plan d’urgence doit envisager des mesures de sauvetage pour tous les cas d'urgence qui peuvent se
présenter au travail ! Cela signifie que pour chaque utilisation respective de 'EPIaC, il faut procéder a une analyse des dangers et
établir en fonction de cela un plan de secours, lequel doit décrire le sauvetage le plus rapide et mentionner tous les équipements et
les procédures nécessaires a ce sauvetage. Les équipements assignés a d’éventuels secours doivent toujours étre assemblés
et tenus a disposition pour une utilisation immédiate et sans délai. Risque de traumatisme de suspension !
Les conséquences d’'un traumatisme de suspension sont décrites médicalement comme suit :
e La personne accidentée perd sa capacité d’agir aprés 2 a 5 min.
o Des dommages corporels irréversibles sont possibles a partir de 10 - 20 min. et
o Au-dela il faut s’attendre a une mise en danger de la vie de I'accidenté.
Ces pourquoi il est impératif d’appliquer aussitot les mesures de sauvetage !
Si la personne devant étre secourue est consciente, il est important qu’elle bouge les jambes. Dans la mesure du possible, tenter de
soulager le poids du corps dans le harnais antichute en s’aidant de I'équipement adéquat (ex. sangle d’anneau, dispositif d’assurage,
sangle anti-traumatisme de suspension, etc...) afin de réduire la pression des tours de cuisse sur la face interne de celles-ci. Cela
permet de ralentir la séquestration de sang veineux dans les jambes, voir méme de I'éviter, et de favoriser le retour veineux.
Remarques concernant les dispositifs d’ancrage !
e Un dispositif d’ancrage auquel on fixe un équipement de sécurité doit d’ordinaire se situer le plus a la verticale possible au-dessus
de l'utilisateur (afin de prévenir les mouvements pendulaires en cas de chute).
e Le point d’ancrage devrait toujours étre choisi de fagon que la hauteur de chute soit réduite a un minimum.
Veillez a calculer la zone de chute de fagon que l'utilisateur ne frappe pas d’obstacle ni ne heurte le sol s'il venait a chuter.
Veillez particulierement a ce qu’aucune aréte vive ne porte atteinte au dispositif d’ancrage (ex. sangle anneau en textile), ainsi
gu’au bon verrouillage de I'ensemble des connecteurs (ex. mousquetons).
e S’assurer que la capacité de charge de I'ouvrage/du support est suffisante pour les forces de sollicitation indiquées sur le dispositif
d’ancrage.
e Les dispositifs d’'ancrage occasionnels (poutre en bois, poutre en acier, etc...) doivent étre aptes a rattraper la force de choc.
(Valeur indicative de résistance pour dispositifs d’ancrages voir EN795 (= au moins 12kN/personne)
e Si possible, utiliser un point d’ancrage répondant a la norme EN795 et déclaré comme tel. Les dispositifs d’ancrage fermement
fixés a une structure doivent répondre a la norme EN 795.
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2 Dispositions s’appliquant au propriétaire

Une inspection visuelle de cet EPlaC ainsi qu’un test fonctionnel doivent avoir lieu avant chaque utilisation pour s’assurer de I'état
opérationnel. Dans le doute, un produit qui ne semble plus sir ne doit PAS étre UTILISE mais retiré aussitét. Il faut toujours controler
'EPIaC dans son intégralité.

Les produits de sécurité A.HABERKORN doivent étre contrélés sur les points suivants avant chaque utilisation :

o Dégats et décolorations des éléments de soutien et essentiels pour la sécurité (déchirures, coupures, etc.)

o Déformation de piéces métalliques (p.ex. de boucles, mousquetons, anneaux etc.)

o Témoins de chute (intacts, pas de détériorations)

« Entailles/déchirures (effilochage, fils défaits, pieces en plastique, etc...)

o Souillures importantes irréversibles (ex. graisses, huiles, goudrons, etc...)

o Contrainte thermique importante, chaleur de contact ou de frottement (ex. traces de fonte, fils/fibres collés)

e Controle du fonctionnement des fermoirs (ex. boucles enfichables, fermoirs des mousquetons, etc...)

e Gaine de corde endommagée (ame visible)

* Contraintes et déformations axiales et/ou radiales importantes d’une corde tressée gainée (ex. durcissements, plis
rainés, « spongiosité » manifeste)

e Gaine de corde extrémement décalée

e Usure extréme du matériel (abrasion, formation de peluche, zones rugueuses, zones de frottement, etc...)

o Toutes les coutures (aspect des coutures)

e Les coutures ne doivent présenter aucune trace d’usure (abrasion, formation de peluche). En cas de changement de couleur

et/ou de changement de couleur partiel d’une couture (fil a coudre retors, fil a coudre), le produit doit étre éliminé sans délai.
Tout type de marquage sur les matériaux textiles est interdit par le fabricant

e Contamination chimique

e Le contact avec des produits chimiques, en particulier avec des acides, doit impérativement étre évité. Les dommages résultant
d’une exposition a des acides ne sont pas toujours reconnaissables a I'ceil nu. Les produits textiles qui ont été au contact d’acides
doivent étre éliminés sans délai.

o Les étiquettes des produits doivent toutes étre présentes et entierement lisibles.

En cas de doute, contactez votre revendeur ou le fabricant !

Lors de son utilisation, ce produit de sécurité doit étre protégé contre :

e Les dommages mécaniques (abrasion, écrasement, coupures, arétes vives, surcharge, etc...)

e Les contraintes thermiques (exposition directe aux flammes, étincelles, tout type de sources de chaleur, etc...)
e Les contaminations chimiques (acides, bases, particules solides, liquides, gaz, brouillards, vapeurs, etc...)

e Etde tous les facteurs susceptibles de causer des dommages.

Arétes vives :
Les arétes vives représentent un danger particulier, elles peuvent endommager un produit textile au point que celui-ci se déchire.
Toujours veiller a une parfaite protection des arétes afin d’éviter les dégradations.

2.1 Inspections périodiques
L’EPIaC doit étre soumis a un examen visuel et fonctionnel au moins une fois par an (la fréquence de cette inspection dépend du
mode et de l'intensité de I'utilisation) par une PERSONNE QUALIFIEE (selon pt. 2.4). Cet examen doit comprendre la détection
d’endommagements et d’usure.
Consigner les données suivantes sur la feuille d’essai afin de documenter les inspections périodiques :
e Le résultat de cet examen
Le type
Le modéle
Le numéro de série ou le numéro d'INVENTAIRE
La date d’achat/de production
La date de la premiére utilisation
La prochaine inspection
Les remarques
Le nom et la signature ou le sigle de I'examinateur
Tenir compte des consignes exprimées dans les points suivants, lors de l'inspection périodique et du contrdle, pour juger de la
sécurité d’emploi :
e 2. Dispositions s’appliquant au propriétaire
Les produits de sécurité A.HABERKORN doivent étre contrélés sur les points suivants avant chaque utilisation :
o Entretien, stockage et transport de I’EPI antichute
e 3. Durée d’utilisation
Il est interdit d’enlever des étiquettes ou marquages du produit afin de garantir la tragabilité du produit.

2.2 Entretien, stockage et transport de I’EPI antichute
Ce produit peut étre nettoyé avec une brosse souple, Iégérement mouillé ou a sec. Les sangles et cordes peuvent étre lavées a la
main dans de I'eau tiede (max. 40° C) avec du savon doux. Rincer ensuite a I'eau claire et laisser sécher dans un lieu aéré, sec, a
I'abri de la lumiére (pas d’exposition aux rayons UV, ne jamais mettre au séche-linge ni sécher au-dessus d’'une source de chaleur).
Veillez a ce que les étiquettes restent lisibles aprés lavage
Ce produit doit étre rangé au sec, a I'abri des dommages mécaniques, des agressions chimiques (ex. substances chimiques,
huiles, solvants et autres substances corrosives), a température ambiante, a I'abri de la lumiére directe du soleil (rayonnement UV)
et hors de tout contenant de transport.
Le produit doit étre transporté dans un sac de matériel résistant aux UV et ne doit pas étre soumis plus que

.\ nécessaire au rayonnement UV par son exposition directe aux rayons du soleil.

> ATTENTION: En raison de la faible résistance de I'aramide aux UV en matiére de durée de vie, il doit étre trés
soigneusement protégé des rayons UV (rayons du soleil).
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2.3 Réparations/Accessoires
Les réparations, modifications ou compléments éventuels de 'EPI ne doivent étre généralement effectués que par le fabricant.

2.4 Formations/Instructions

Conformément aux lois sur les conditions de travail en vigueur dans les pays respectifs, I'équipement de protection individuelle
antichute ne doit étre employé que par des personnes instruites. Nous restons volontiers a votre disposition pour tout renseignement
concernant les formations d'INSTRUCTION ou de PERSONNE QUALIFIEE.

3 Durée d’utilisation

La durée d'utilisation de ce produit de sécurité dépend sensiblement du type et de la fréquence de son utilisation ainsi que de ses
conditions d'utilisation, du soin apporté a son entretien et de son stockage, elle ne peut donc étre définie de maniére générale. Les
produits composés de fibres synthétiques (ex. polyamide, polyester, aramide) subissent un certain vieillissement, méme sans étre
utilisés, lequel résulte essentiellement de I'intensité du rayonnement UV ainsi que des influences climatiques environnementales.

Durée de vie maximale 12 ans

En cas d’un stockage optimal et sans utilisation la durée de vie maximale des produits Haberkorn en matiéres synthétiques et textiles
est de 12 ans a partir de la date de fabrication.

Durée d’utilisation maximale 10 ans

La durée maximale d’utilisation s’éléve a 10 ans a partir de la date de la premiere utilisation, celle-ci étant occasionnelle, dans des
conditions appropriées, sans usure notable, et les conditions de stockage étant optimales.

Durée de stockage 2 ans

La durée de stockage avant la premiére mise en service s’éléve a 2 ans a partir de la date de fabrication, sans réduction de la durée
maximale d’utilisation.

~ ATTENTION: En cas de respect de toutes les recommandations se rapportant a une manipulation et un stockage
en toute sécurité, il est permis, a titre indicatif, de formuler les recommandations suivantes relatives a la durée de

vie :
e Utilisation quotidienne intensive —moins d’1 an
e Ultilisation réguliére toute 'année —1a2ans
e Utilisation saisonniére réguliere —2a3ans
e Utilisation occasionnelle (1 fois par mois) —3 a4 ans
e Ultilisation sporadique —4a6ans

Ceintures de maintien au travail, harnais antichute, ceinture a cuissardes :
En cas d'utilisation normale et de respect des instructions d'utilisation de ce mode d’emploi, la durée d’utilisation réaliste estde 6 a 8
ans. Base : BGR 198 - Régles professionnelles pour la sécurité et la santé au travail (régles BG) / DE.

Ferrures telles que boucles, mousquetons, efc...

La durée de vie des ferrures et des objets en métal est généralement illimitée, mais il est obligatoire de leur faire également subir
une inspection périodique pour les contréler au niveau des dommages, de l'usure et de leur fonctionnalité.

Lorsque différents matériaux composent un produit, la durée d’utilisation s’aligne sur celle des matériaux les plus fragiles.

Des conditions d'utilisation extrémes peuvent causer I'exclusion d’'un produit aprés une seule utilisation (type et intensité de
I'utilisation, champ d’application, milieux agressifs, bords tranchants, températures extrémes, substances chimiques etc.).

En cas de changement de couleur visible, le produit doit étre éliminé :
Examiner spécialement les coutures (« fils a coudre retors en aramide jaune »), si celles-ci ont bruni, il y a lieu de penser
qu’elles ont subi une forte exposition aux rayons UV ou a la chaleur.

Décontamination :
Si des éléments ont été contaminés pendant leur utilisation, le produit doit étre éliminé.

Un EPIaC doit impérativement étre éliminé :

e en cas de dégats des éléments de soutien et essentiels pour la sécurité comme p. ex. sangles et coutures (déchirures,
coupures ou autres)

en cas d’endommagement des boucleries en plastique ou métal

en cas de sollicitation due a une chute ou une lourde charge

apreés I'écoulement de la durée d’utilisation

si un produit ne semble plus siir ou fiable

si le produit est vieilli et ne correspond plus aux standards techniques (modifications de la législation, des normes et
des réglements techniques, incompatibilité avec d’autres équipements etc.)

si les antécédents/I’histoire de I'utilisation ne sont pas connus ou incomplets (manuel d’essai)

si 'identificateur du produit est inexistant, illisible ou s’il manque (méme partiellement)

si le mode d’emploi/le manuel d’essai du produit fait défaut (I’historique du produit ne pouvant pas étre récapitulé !)
Voir aussi en point: 2) Dispositions s’appliquant au propriétaire

4 Responsabilité (complément au point Avertissement)

Nila A.HABERKORN & Co GmbH, ni ses partenaires commerciaux n’assument la responsabilité des accidents en lien avec le produit
présenté, pas plus que les dommages corporels et matériels en résultant, notamment en cas d’abus et/ou d’utilisation inappropriée.
L’utilisateur est dans tous les cas responsables et assume la prise de risque.

5 Remarques spécifiques de sécurité au produit

Tous les produits A.HABERKORN doivent étre combinés uniquement avec des composants d'équipement de protection individuelle
comprenant le marquage CE.

Ce produit est composé de fils en aramide.
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Lors de I'exécution de travaux en hauteur de courte durée, ou si 'emploi d’'une plate-forme de travail, de barriéres de protection
adéquates ou de dispositifs de sécurité similaires est techniquement impossible, I'utilisation d’équipements de protection individuelle
peut prévenir la chute de hauteur, pour autant que les travaux en question soient effectués correctement.

ATTENTION: L'ensemble du harnais antichute est composé de fils en aramide (voir en point: 2.2 Entretien, stockage et
transport de ’EPI antichute et en point: 3. durée d’utilisation) et entierement constitué de matériaux ininflammables (EN
15025:2002 Procédure A). De plus, le harnais antichute a été soumis & exposition et & un essai de chute selon EN ISO 6942
Méthode A et selon ISO 9150 Classe A lors de son homologation.

Dans la pratique, veiller a protéger le harnais antichute des arc de soudage et des projections de métal. En
I'occurrence, une seule utilisation du produit peut déja conduire a son élimination

Lors de 'assemblage avec d’autres pieces d’équipement, contrdler I'ininflammabilité de ces dernieres, afin de ne pas compromettre
la sOreté de I'utilisation (ex. lutte contre le feu). Une piéce d’équipement inflammable (ex. longe EN 354, etc.) peut entrainer la
défaillance du systéme lors de son utilisation.

Il est possible d’assembler des piéces d’équipement inflammables lors de son utilisation dans des lieux excluant tout risque de vol
d’étincelles, d’exposition directe aux flammes et de température ambiante élevée.

S'il n’est pas possible de conserver le mode d’emploi a proximité du produit, en raison de ses conditions d'utilisation et de stockage
particuliers dans le cadre de la lutte contre le feu (dans des véhicules d’intervention), I'affectation éventuelle d’'un numéro d’inventaire,
ou le numéro de série sur I'étiquette du produit, doit permettre d’attribuer le mode d’emploi a son produit. Il convient de conserver le
mode d’emploi, FICHE D’ESSAI incluse, de fagon que l'utilisateur puisse la consulter a tout moment. L'utilisateur doit également avoir
la possibilité de constater, avant son emploi, que le produit a été examiné par une personne qualifiée dans le cadre de l'inspection
périodique (voir en point 2.1 Inspections périodiques), et que son utilisation est autorisée.

ARAX doit uniquement étre assemblé a des éléments d’équipement de protection personnelle antichute marqués « CE ».
Le harnais antichute ARAX est agréé pour une utilisation avec les systémes suivants selon EN 363 :

- systémes de retenue

- systémes de maintien au poste de travail

- systémes d’accés par cordes

- systémes d’arrét des chutes

- systémes de sauvetage

ARAX ne doit étre assemblé qu’a des équipements qui sont destinés aux systémes mentionnés ci-dessus. Avant une premiére mise
en service, l'utilisateur doit contrdler 'assemblage et I'utilisation avec des équipements.

Une ceinture de sécurité selon EN 813 n'est pas adaptée pour arréter les

chutes dans un systéme d'arrét des chutes selon la norme EN 363. Une

ceinture de sécurité selon la norme EN 813 est adaptée uniquement pour ¢
I'arrét des chutes lorsqu'elle est intégrée dans un harnais selon la norme

EN 361. L'utilisation d'un harnais dans un systéme d'arrét des chutes est

autorisée uniquement avec un absorbeur d'énergie conforme a la norme y
EN 355 ou avec un appareil antichute a rappel automatique conforme a la
norme EN 360. Les sangles de retenue ne doivent pas étre utilisées dans
un systéeme d'arrét des chutes ! Le systéme de retenue n'est pas prévu
pour arréter les chutes !

Selon BMASK-461.309/0006-VII/A/2/2011, les planchettes ou siéges doivent étre ajoutés au harnais selon la durée des travaux :

» Jusqu’a une durée de travail (temps de travail entre deux pauses ou en cas de changement d'activité) de 30 minutes max., un
harnais avec ceinture de sécurité selon la norme EN 813 est suffisant.

» Pour une durée de travail de plus de 30 min. jusqu'a 4 heures max., une planchette doit étre utilisée en plus du harnais avec
ceinture de sécurité intégrée selon la norme EN 813.

» Pour une durée de travail de plus de 4 heures, un siége avec support dorsal et une possibilité de soulagement des jambes
doivent étre utilisés en plus du harnais.

NEDERLANDS

Let op, als het product naar een ander land wordt verkocht, is het belangrijk om de nodige documenten in de taal van het land te
verstrekken, zelfs als het een wederverkoper is.

De PVb-producten werd met de grootste zorgvuldigheid en onder de strengste kwaliteitscriteria vervaardigd en gecontroleerd. De
voorwaarden voor een veilige inzet zijn dus aanwezig. Het is nu aan u om het product op de JUISTE WIJZE te gebruiken. LEES DE
GEBRUIKSAANWIJZING VOOR HET EERSTE GEBRUIK AANDACHTIG DOOR! Bewaar de gebruiksaanwijzing bij het product
zodat u het bij onduidelijkheden op ieder moment kunt raadplegen en vul het INSPECTIELOGBOEK (ARBO-document) zorgvuldig
in. In geval van noodzakelijke reparatie of klachten moet u dit inspectielogboek altijd samen met het product terugsturen.

1 Veiligheidsaanwijzingen

Veiligheidsaanwijzingen in acht nemen!

Persoonlijke valbescherming moet worden gebruikt bij werken op hoogte met gevaar voor vallen wanneer er geen
geschikte organisatorische of technische veiligheidsmaatregelen getroffen kunnen worden. Collectieve
veiligheidsinrichtingen en technische hulpmiddelen verdienen de voorkeur. De nationale en lokale
veiligheidsvoorschriften evenals de ongevallenpreventievoorschriften die van kracht zijn voor de verschillende sectoren
moet in acht worden genomen. De PVb mag alleen worden gebruikt door personen die aan zowel de fysieke als
psychische voorwaarden voldoen en die de nodige kennis hebben voor veilig gebruik. Deze PVb veiligheidsproducten ontslaan
de gebruiker niet van zijn persoonlijk risico en eigen verantwoordelijkheid. Een PVb moet persoonlijk aan een gebruiker ter
beschikking worden gesteld. Systemen alleen gebruiken in overeenstemming met het beoogde doel — ze mogen niet worden
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veranderd! Uitrustingen voor vrijetijdsactiviteiten (bv. bergsport, sportklimmen, enz...), die niet zijn toegestaan voor inzet op de

werkplek mogen niet worden gebruikt. Wij wijzen erop dat er door combinatie van uitrustingsstukken gevaar bestaat van onderlinge

vermindering van de gebruiksveiligheid. Bij het combineren van uitrustingsstukken moet de gebruiksveiligheid voor het eerste gebruik

door de gebruiker worden getest. Bij het combineren van niet bij elkaar passende uitrustingsstukken kunnen onvoorziene gevaren

optreden.

Waarschuwing: (Aangevuld met punt 4 garantie)

ledere persoon die deze producten gebruikt is er persoonlijk verantwoordelijk voor om zich op de hoogte te stellen van het juiste

gebruik en de juiste techniek. ledere gebruiker accepteert geheel en al de volledige verantwoordelijkheid voor alle risico's en voor

alle schade en letsel van iedere aard die tijdens en door het gebruik van dit product het gevolg kunnen zijn. De fabrikant en de

vakhandel wijzen alle aansprakelijkheid in geval van misbruik en onjuiste inzet en/of onderhoud af. Deze richtlijnen dienen als

ondersteuning voor het juiste gebruik van dit product. Omdat echter niet elk onjuist gebruik kan worden getoond vervangt het nooit

de eigen kennis, training, ervaring en verantwoordelijkheid.

Men dient een reddingsconcept op te stellen voor snel ingrijpen bij noodgevallen!

Voor het gebruik van de PVb moet de gebruiker zich informeren over de mogelijkheden van veilige en effectieve

reddingswerkzaamheden. De gebruiker moet getraind zijn over de gevaren, de mogelijkheid van vermijding van gevaren, en de veilige

afloop van reddings- en noodprocedures. De nodige reddingswerkzaamheden moeten in het kader van een gevarenanalyse voor de

inzet van de PVb worden vastgelegd. Een calamiteitenplan moet rekening houden met de reddingswerkzaamheden voor alle bij de

werkzaamheden mogelijke noodgevallen. Dat betekent dat voor elke inzet van een PVb altijd een gevarenanalyse moet worden

uitgevoerd en op basis van de resultaten daarvan moet een reddingsplan worden opgesteld. Dit plan moet de snelst mogelijke redding

beschrijven en alle apparaten en procedures die nodig zijn voor de redding. De apparaten die mogelijk nodig zijn voor een redding

moeten te allen tijde gemonteerd zijn en klaar staan om onmiddellijk, zonder vertraging, gebruikt te kunnen worden. Anders

dreigt een hangtrauma!

De gevolgen van een hangtrauma worden medisch als volgt beschreven:

e naongeveer 2 - 5 minuten wordt het slachtoffer handelingsonbekwaam.

e Al na 10 — 20 minuten is onomkeerbaar lichamelijk letsel mogelijk en

e daarna kan een levensbedreigende toestand worden verwacht.

Daarom moeten reddingswerkzaamheden onmiddellijk worden uitgevoerd!

Voor een slachtoffer dat bij bewustzijn is, is het van belang om beide benen te blijven bewegen Waar mogelijk moet door een geschikt

middel (bv. bandenlus, verbindingsmiddelen, ontlastingslussen, enz...) het lichaam uit de spanning van de vanggordel worden getild

en daarmee de druk op de beenlussen aan de binnenkant van het bovenbeen worden verlicht. Hierdoor kan vermeden worden dat

het bloed in de benen zakt of in ieder geval vertraagd worden en wordt het terugstromen van het bloed vergemakkelijkt.

Aanwijzing voor de verankeringsvoorzieningen!

e In het algemeen moet een verankering die aan de uitrusting bevestigd wordt zich zo "loodrecht" mogelijk boven de gebruiker
bevinden (om heen en weer zwaaien bij vallen te voorkomen).
Het verankeringspunt moet altijd zo worden gekozen dat de valhoogte tot een minimum beperkt blijft.

o Let daarbij op dat de valruimte voldoende ruim is zodat de gebruiker bij een val niet op een hindernis valt en dat hij niet op de
grond terechtkomt.

o Let met name op dat het verankeringsmiddel (bv. bandlus van textiel) geen gevaar loopt door scherpe kanten en let op dat de
verbindingselementen (bv. de karabiners) goed gesloten zijn.

e De draagkracht van het bouwwerk/ de ondergrond waaraan de verankering moet worden bevestigd moet voldoen aan de voor
het verankeringspunt aangegeven krachten.

o Tijdelijke verankeringspunten (houten balken, stalen dragers, enz.) moeten de valenergie op kunnen vangen (zie EN 795 voor de
richtwaarde van de draagkracht van een verankeringspunt (=minstens 12 kN/persoon)).

o Waar mogelijke moet een genormeerd, volgens EN795, en als zodanig gewaarmerkt verankeringspunt gebruikt worden. Vaste
verankeringspunten die verbonden zijn met de bouwstructuur moeten voldoen aan de Europese norm EN795.

2 Bepalingen voor de apparatuurbeheerder

Voorafgaand aan iedere inzet moeten deze PVb visueel geinspecteerd worden om de gebruiksklare toestand te garanderen. Een

product dat niet meer helemaal veilig lijkt mag in geval van twijfel NIET GEBRUIKT worden en moet zonder meer worden verwijderd.

Altijd moet de gehele PVb worden geinspecteerd.

A.HABERKORN veiligheidsproducten moeten voor ieder gebruik geinspecteerd worden op de volgende punten:

o Beschadiging en verkleuring van dragende en voor de veiligheid wezenlijke onderdelen (scheurtjes, insnijdingen, slijtage,
enz. ...)

¢ Vervorming van metalen onderdelen (bv. van gespen, karabiners, ringen, enz. ...)

o Valindicatoren (intact, onbeschadigd)

¢ Insnijdingen/ scheurtjes (rafelen, losse draden, kunststof onderdelen, enz. ...)

e Onherstelbaar sterke verontreiniging (bv. olie, bitumen, enz. ...)

o Sterke thermische belasting, contact- of wrijvingshitte, (bv. smeltsporen, aan elkaar gesmolten draden/ vezels)

¢ Functiecontrole van sluitingen = (bv. steekgespen, karabinersluitingen, enz. ...)

o Beschadigde touwmantel (touwkern zichtbaar)

o Sterke axiale en/of radiale vervormingen en deformaties van een kernmanteltouw (bv. verstijvingen, knikken, duidelijke
'verzwakking')

o Extreme verschuiving van de touwmantel

o Extreme slijtage van de mantel (slijtage, afgeschuurd, rafelvorming, ruwe plekken, schuurplekken, enz. ...)

¢ Alle naden (naaduiterlijk)

o Ermogen geen slijtagesporen (schuurplekken/rafels) zichtbaar zijn aan de naden. Bij een verkleuring en/of gedeeltelijk verkleuring
van de naden (twijn, naaigaren) moet het product onmiddellijk verwijderd worden.

o Elke vorm van markering op textielmaterialen is verboden door de fabrikant

o Chemische verontreiniging

e Contact met chemicalién, vooral met zuren, moet beslist vermeden worden. Beschadigingen door chemische inwerking zijn
optisch niet altijd zichtbaar. Na contact met zuren moeten textielproducten altijd onmiddellijk verwijderd worden.
De productetiketten moeten altijd aanwezig en goed leesbaar zijn.

¢ Bij onduidelijkheden contact opnemen met uw groothandel of de fabrikant!

Dit veiligheidsproduct moet bij gebruik tegen:
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¢ mechanische beschadiging (schuren, knijpen, snijden, scherpe kanten, overbelasting enz. ...)
e thermische belasting (directe viammen, vonken, iedere soort hittebron, enz. ...)

e chemische verontreiniging (zuren, loog, vaste stoffen, vloeistoffen, gassen nevel, damp, enz. ...)

e en alle andere denkbare invloeden die een beschadiging kunnen veroorzaken

beschermd worden.

Scherpe kanten

Scherpe kanten zijn bijzonder gevaarlijk en kunnen producten van textiel zo sterk beschadigen dat deze kunnen breken. Zorg altijd
voor bescherming tegen scherpe randen om beschadiging te voorkomen.

2.1 Periodieke testen
De PVb moet minstens een keer per jaar (de frequentie van deze test is athankelijk van de aard en de intensiteit van het gebruik)
door een VAKKUNDIG PERSOON (zie punt 2.4) visueel en functioneel getest worden. Deze test moet zich ook uitstrekken tot het
eventueel vaststellen van beschadigingen en slijtage.
In het inspectielogboek moeten de volgende gegevens worden ingevuld om de regelmatige test te documenteren:
e Het resultaat van de test
Het type
Model
Serienummer en/of INVENTARIS-nummer
Aankoopdatum/productiedatum
Datum eerste gebruik
Volgende test
Opmerkingen
Naam en handtekening of initialen van de keuringstechnicus:
Voor de periodieke controle en voor de beoordeling van een veilig gebruik dienen de volgende aanwijzingen te worden gebruikt:
e 2. Bepalingen voor de apparatuurbeheerder
A.HABERKORN veiligheidsproducten moeten voor ieder gebruik geinspecteerd worden op de volgende punten:
e 2.2 Onderhoud, opslag en transport van de PVb
e 3. Gebruiksduur
Etiketten of merktekens mogen niet verwijderd worden zodat de traceerbaarheid van het product altijd gegarandeerd is.

2.2 Onderhoud, opslag en transport van de PVb

Dit product kan met een zachte borstel droog of vochtig gereinigd worden. Banden en touwen van de gordel met lauwwarm water
(max. 40°C) en een milde zeep met de hand reinigen. Aansluitend met schoon water afspoelen en op een goed geventileerde, droge
en schaduwrijke plek (UV-straling uitsluiten) laten drogen (nooit in de wasdroger of boven een warmtebron laten drogen). Let op dat
de merktekens ook na de reiniging leesbaar blijven.

Dit product moet droog en beschermd tegen mechanische beschadiging en chemische invioeden (bv. door chemicalién, olie,
oplosmiddelen en andere agressieve stoffen), bewaard worden bij kamertemperatuur, beschermd worden tegen direct zonlicht (UV-
strallng) en buiten transportcontainers bewaard worden.

Wij bevelen aan om dit apparaat in een UV-bestendige materiaalzak te transprteren en niet meer dan noodzakelijk bloot te
stellen aan WU. Straling door direct zonlicht.

2.3 Reparatie/ toebehoren
Benodigde reparaties, wijzigingen of uitbreidingen van de PVb mogen alleen door de fabrikant worden uitgevoerd.

2.4 Scholing/training
Persoonlijke beschermende middelen tegen vallen mogen alleen worden gebruikt door getraind personeel en in overeenstemming
met de nationaal geldende arbo-wetgeving. Wij informeren u graag over TRAINING, respectievelijk over VAKKUNDIGE PERSONEN.

3 Gebruiksduur

De gebruiksduur van deze producten is in principe afhankelijk van de aard en de frequentie van de gebruiksomstandigheden
zorgvuldigheid bij het onderhoud en de opslag enkan daarom niet algemeen worden vastgesteld. Producten von kunststof (bv.
Polyamide,polyester,aramide ) zijin ook zonder gebruik onderhevig aan veroudering, die met name afhankelijk is van de sterkte van
de ultraviolette straling en van klimatologische milieu-invleoeden.

Maximale levensduur 12 jaar

De maximale levensduur van de A.HABERKORN kunststof en textielproducten bedraagt bij optimale opslag en zonder gebruik 12
jaar vanaf de productiedatum.

Maximale gebruiksduur 10 jaar

De maximale gebruiksduur bij incidenteel, correct gebruik zonder zichtbare slijtage en bij optimale opslag bedraagt 10 jaar vanaf de
eerste gebruiksdatum.

Opslagduur 2 jaar

De opslagduur voor eerste gebruik zonder vermindering van de maximale gebruiksduur bedraagt 2 jaar vanaf de productiedatum.
Bij opvolging van alle aanwijzingen over de veilige behandeling en opslag kunnen de volgende niet bindende advieswaarden
worden gegeven over de levensduur:

¢ Intensief dagelijks gebruik — minder dan 1 jaar
e Regelmatig gebruik gedurende het hele jaar — 1 jaar tot 2 jaar

¢ Regelmatig gebruik tijdens een seizoen — 2 jaar tot 3 jaar

e Incidenteel gebruik (één keer per maand) — 3 tot 4 jaar

e  Sporadisch gebruik — 5 jaar tot 7 jaar

Metalen onderdelen zoals gespen, karabiners, enz. ...:

De levensduur van metalen onderdelen is in principe onbegrensd, maar ook metalen onderdelen moet regelmatig getest worden op
beschadiging, vervorming, slijtage en functioneren.

Bij de inzet van verschillende materialen voor één product wordt de gebruiksduur bepaald door het meest gevoelige materiaal.
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Extreme gebruiksomstandigheden kunnen de verwijdering van een product na één keer gebruiken noodzakelijk maken (aard en
intensiteit van het gebruik, gebruiksomgeving, agressieve omgeving, scherpe randen, extreme temperaturen, chemicalién, enz. ...).

Een PVb moet in ieder geval worden verwijderd:

¢ bij beschadiging van dragende en voor de veiligheid essentiéle onderdelen, zoals gordelbanden en naden (scheurtjes,

insnijdingen of andere zichtbare beschadiging)

bij beschadiging van kunststof en/of metalen onderdelen

na een val of na zware belasting

na afloop van de gebruiksduur

wanneer een product niet langer veilig of betrouwbaar lijkt

wanneer het product verouderd is en niet meer aan de technische normen voldoet (wijziging van de wettelijke

bepalingen, normen en voorschriften, incompatibiliteit met andere uitrusting, enz. ...)

wanneer de voor-/gebruiksgeschiedenis niet bekend of onvolledig is (testlogboek)

« wanneer de merktekens van het product niet langer beschikbaar of leesbaar zijn of ontbreken (ook gedeeltelijk)

¢ wanneer de gebruiksaanwijzing/ testlogboek van het product ontbreekt (omdat de productgeschiedenis niet gecontroleerd
kan worden!)

e Zie ook onder punt: 2) Bepalingen voor de apparatuurbeheerder

Indien de visuele inspectie door de gebruiker, apparatuurbeheerder of de vakkundig persoon gebreken vaststelt of als de
gebruiksduur verlopen is dan moet de PVb worden verwijderd. De verwijdering moet ervoor zorgen dat opnieuw gebruiken bij
werkzaamheden met zekerheid kan worden uitgesloten (bv. doorsnijden en verwijdering van de gordel, beslag enz. ...).

Bij veelvuldig of intensief gebruik of bij extreme omgevingsomstandigheden wordt de toegestane gebruiksduur korter. De beslissing
over de inzetbaarheid van de apparatuur ligt bij de VAKKUNDIG PERSOON in het kader van de verplichte periodieke test.

4 Aansprakelijkheid (uitgebreid met het onderdeel Waarschuwing)

A.HABERKORN & Co GmbH en zijn zakelijke partners wijzen alle aansprakelijkheid af voor ongevallen in verband met het
voorliggende product en de daaruit resulterende persoonlijke of zaakschade, met name bij misbruik en/of verkeerd gebruik. De
verantwoordelijkheid en het risico rust in alle geval bij de gebruiker.

5 Productspecifieke veiligheidsaanwijzingen

Alle AAHABERKORN producten mogen alleen gecombineerd worden met andere persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen
die voorzien zijn van een CE-merkteken.

Dit product is gemaakt van aramiden garen.

Wanneer bij de uitvoering van kortstondige werkzaamheden op hoogte, of wanneer om technische redenen een werkplatform,
geschikte afzettingen en vergelijkbare veiligheidsinrichtingen niet kunnen worden toegepast, kan vallen vanaf hoogte bij de correcte
uitvoering van de betreffende taak door het gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen worden voorkomen.

PAS OP: De complete vanggordel is gemaakt van aramiden garen (zie onder punt: 2.2 Onderhoud, opslag en
transport van de PBM tegen vallen en onder punt: 3. Gebruiksduur) en de volledige constructie is vlambestendig (EN
15025:2002 Procedure A) uitgevoerd. Verder werd de vanggordel bij zijn toelating volgens EN ISO 6942 Methode A en
volgens ISO 9150 Klasse A belast en onderworpen aan een valtest.

Let er in de praktijk op dat de vanggordel tegen lasvlambogen en metaalspatten dient te worden beschermd. Dit
kan ook leiden tot een eenmalige inzet voordat het product buiten bedrijf wordt gesteld.

Bij een combinatie met andere uitrustingsvoorwerpen dienen deze op vlambestendigheid te worden gecontroleerd, omdat hier het
veilige gebruik in gevaar kan worden gebracht (bijv.: brandbestrijding). Een niet-vlambestendig uitrustingsvoorwerp (bijv.:
verbindingsmiddel EN354, enz. ...) kan bij gebruik leiden tot het falen van het systeem.

Bij toepassingen waar rondvliegende vonken, directe vlammen en hoge omgevingstemperaturen kunnen worden uitgesloten, is ook
de combinatie met niet-vlambestendige uitrustingsvoorwerpen mogelijk.

Als het bewaren van de gebruiksaanwijzing door het bijzondere gebruik van het product bij de brandweer en de bijzondere
opberglocaties bij de brandweer (in brandweerwagens) bij het product niet mogelijk is, dan moet de gebruiksaanwijzing van het
product door een eventueel uitgereikt inventarisnummer of door middel van het serienummer van het productetiket kunnen worden
toegewezen. De gebruiksaanwijzing met het meegeleverde TESTBLAD moet op een wijze worden bewaard dat de gebruiker deze
te allen tijde kan raadplegen. Ook moet de gebruiker voor het gebruik van het product kunnen zien dat het product in het kader van
de periodieke inspectie door een deskundige (zie onder pnt. 2.1 Periodieke inspecties) werd geinspecteerd en mag worden
gebruikt.

ARAX mag alleen worden gecombineerd met andere persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen die zijn voorzien van een CE-
keurmerk.
Vanggordel ARAX is voor gebruik in de volgende systemen volgens EN 363 toegelaten:

- Valbeveiligingssystemen

- Werkplekpositioneringsystemen

- Systemen voor toegang met kabelondersteuning

- Vangsystemen

- Reddingssystemen
ARAX mag alleen worden gecombineerd met uitrustingsvoorwerpen die voor de bovenstaande systemen zijn bestemd. De gebruiker
dient voor het eerste gebruik de combinatie en het gebruik met de uitrustingsvoorwerpen te testen.

Een zitgordel volgens EN813 is niet geschikt voor valstopdoeleinden in
valstopsystemen volgens EN363. Een zitgordel volgens EN813 alleen
geschikt voor valstopdoeleinden wanneer deze geintegreerd is in een
vanggordel volgens EN361.

Het gebruik van een vanggordel in een valstopsysteem is alleen toegestaan
met een valdemper volgens EN355, respectievelijk een valbeveiliger volgens
EN360.

Positioneringsgordels mogen niet gebruikt worden in een valstopsysteem!
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Een valbeveiligingssysteem is niet bedoeld om een val op te vangen.

Volgens BMASK-461.309/0006-VII/A/2/2011 moeten afhankelijk van de duur van de werkzaamheden zitplankjes, respectievelijk

werkzitjes gebruikt worden als aanvulling op de vanggordel.

» Bij een werkduur (werktijd tussen twee pauzes of taakwisseling) van maximaal 30 minuten is een geschikte vanggordel met
geintegreerde zitgordel volgens EN813 voldoende.

»  Bij een werkduur van meer dan 30 minuten tot maximaal 4 uur moet naast de vanggordel met geintegreerde zitgordel volgens
EN813 bovendien een zitplankje worden gebruikt.

» Bij een werkduur van meer dan 4 uur moet naast de vanggordel een werkzitie met lendensteun en een mogelijkheid voor de
ontlasting van de benen gebruikt worden.

- |
SVENSKA

Observera, om produkten séljs till ett annat land ar det viktigt att tillhandahalla n6dvandig dokumentation pa det landets sprak, aven
om det ar en aterforsaljare.

De personliga fallskyddsutrustnings-produkterna har tillverkats och kontrollerats med stérsta noggrannhet och under strdnga kva-
litetskriterier. Férutsattningarna for en séker anvéndning har allts& skapats. Nu ar det din uppgift att anvénda produkten korrekt. LAS
BRUKSANVISNINGEN NOGGRANT INNAN FORSTA ANVANDNING! Férvara bruksanvisningen vid produkten sa att du alltid kan
titta efter om det uppstar oklarheter och fyll noggrant i testbladet (arbetsskyddsdokument). fallet av nédvandiga reparationer eller
reklamationer, skicka in detta testblad tillsammans med produkten.

1 Sakerhetshanvisningar
Beakta sakerhetsforeskrifter!
/\ A.HABERKORN-produkter far endast anvandas om allt innehall i denna bruksanvisning har ldsts och forstatts.
fl\\ En anvidndare av A.HABERKORN-produkter maste ha intyg pa genomgangen utbildning i hur personlig
/f . N fallskyddsutrustning anvands. Personlig fallskyddsutrustning ska anvandas vid arbeten med fallrisk om inga lampliga
e\ organisatoriska eller tekniska sakerhetsatgarder kan goras. Kollektiva skyddsinrattningar och tekniska hjalpmedel ska
prioriteras. Nationella och lokala sékerhetsforeskrifter samt branschgiltiga olycksférebyggande foreskrifter maste beaktas. Personlig
fallskyddsutrustning far endast anvandas av personer som har de fysiska samt psykiska forutsattningarna och nédvandiga
kunskaperna for en séker anvandning. Denna personliga fallskyddsutrustning friar inte anvéndaren fran att personligen ta ansvar
for risker och egenansvar. En personlig fallskyddsutrustning ska individuellt stallas till forfogande for anvandaren! Anvand endast
systemen regelenligt — de far inte férandras! Utrustningar for fritidsaktiviteter (t.ex. bergssporter, sportklattring osv...) som inte ar
tillatna for anvandning pa arbetsplatsen far inte anvandas. Observera att det genom kombinationen av utrustningsobjekt bestar en
fara for dmsesidig forsamring. Anvandningssakerheten ska vid en kombination av utrustningsobjekt kontrolleras av anvandaren fore
den forsta anvandningen. Vid en kombination av utrustningsobjekt som inte passar ihop kan det uppstar oférutsedda faror.
Varning: (kompletteras med punkt 4 ansvar)
Varje person som anvander dessa produkter ar personligt ansvarig for att lara sig korrekt anvandning och teknik. Varje anvandare
Overtar och accepterar fullt och komplett hela ansvaret och samtliga risker fér skador av alla arter som uppstar under och genom
anvandningen av produkten. Tillverkare och fackhandeln avsager sig allt ansvar i fallet av missbruk och felaktig anvandning och/eller
hantering. Dessa riktlinjer ar hjadlpsamma for korrekt anvandning av produkten. Eftersom inte all felaktig hantering kan listas ersatter
de aldrig eget kunnande, utbildning, erfarenhet och egenansvar.
Ett raddningskoncept ska skapas for snabba atgarder vid nédfall!
Innan anvandningen av en personlig fallskyddsutrustning maste anvandaren informera sig om mdjligheten av ett snabbt och effektivt
genomfdrande av raddningsatgarder. Anvandaren maste ha undervisats om farorna, méjligheterna att undvika faror och sakert férlopp
av raddnings- och nédférfarande. Nédvandiga raddningsatgarder maste fastldaggas i samband med en riskanalys fére anvandningen
av en personlig fallskyddsutrustning. En nédfallsplan maste ta hansyn till raddningsatgarder for alla vid arbetet méjliga nédfall. Det
betyder att en riskanalys och darav resulterande raddningsplan maste skapas for respektive anvandningssyfte av en personlig
fallskyddsutrustning, som beskriver snabbast méjliga raddning och innehéaller samtliga for raddning nédvandig utrustning och proce
durer.
Den for en mojlig raddning evaluerade utrustningen maste alltid vara uppbyggd och redo for omedelbar
anvandning utan fordrojning. Annars finns det risk for ett suspensionstrauma!
Foljande foljder av ett suspensionstrauma beskrivs medicinskt som féljer:
e efter ca. 2-5 min. blir den férolyckade personen handlingsférlamad
e redan efter 10-20 min. ar irreversibla kroppsskador méjliga och
e darefter kan man foérvanta sig livsfarliga tillstand.
Darfor ska omedelbart raddningsatgarder utféras! FOor en person som ska raddas och som &r vid medvetande &r det viktigt att réra
pa benen. Om mojligt anvand lamplig utrustning (t.ex.: Bandremmar, fastanordningar, suspensionstrauma-avlastningsoglor, osv.) for
att lyfta kroppen ur spanningen i uppfangningsremmen och darmed avlasta bendglornas tryck pa larens insida. Darmed kan en
stockning av blodet i benen saktas ner eller till och med undvikas och blodet underlattas att flyta tillbaka.
Hanvisning till férankringsanordningar!
e  Generellt ska en férankringsanordning vid vilken utrustning fasts befinna sig sa ,lodratt* som majligt dver , anvandaren (for att
forhindra pendling om ett fall intraffar).
Lyftpunkten ska alltid valjas sa att fallhojden ska begransas till ett minimum.
Beakta att fallutrymmet &r matt sa att anvandaren vid ett fall inte faller pa ett hinder resp. att fall till golvet undviks.
Beakta speciellt att inga skarpa kanter riskerar lyftdonet (t.ex. textila bandremmar) samt en séker férslutning av alla
fastelement (t.ex. karbiner).
Strukturens/underlagets barkapacitet maste vara sakerstallt for krafterna angivna for férankringsanordningen.
Temporara forankringsmdjligheter (trébalkar, stalbalkar, osv. ...) maste kunna uppta den fallenergi som uppstar.
(Hallfasthetsriktvarde for forankringsanordningar se EN795 (= minst 12kN/person)
e Anvand om mdjligt en enligt EN 795 standardiserad och markt fastpunkt. Férankringsanordningar som ar fast férbundna med
byggnadsstrukturer maste motsvara EN 795.

2 Bestammelser for anvandaren av utrustningen
Fore varje anvandning maste en visuell kontroll av den personliga skyddsutrustningen mot fall utféras for att sakerstélla det anvand-
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ningsbaratillstdndet. Enprodukt som inte langreverkar sakerfari tvivelsfall INTE ANVANDAS ochmaste omedelbarttas ur funktion Hela
den personliga fallskyddsutrustningen maste alltid kontrolleras.
A.Haberkorn-sidkerhetsprodukter maste kontrolleras pa féljande punkter fore varje anvédndning:
o Skador och missfargningar fran barande och for siakerheten vasentliga bestandsdelarna (sprickor, snitt, nétningar, osv. ...)
Deformationer vid metalldelar (t.ex. vid spannen, karbiner, ringar, osv. ...)
Stortindikatorer (intakta, oskadade)
Snitt/revor (utfransning, l6sa tradar, plastdelar, osv. ...)
Irreversibelt stark forsmutsning (t.ex. fetter, oljor, bitumen, osv. ...)
Stark termisk belastning, kontakt- eller rivningshetta, (t.ex. smaltspar, klistrade tradar/fibrer)
Funktionstest av forslutningar = (t.ex. spannen, karbinférslutningar, osv. ...)
Skadad repmantel (repkérna synlig) -Starkt axiala och/eller radiala forformningar och deformationer av ett kirnmantelrep
(t.ex. stelheter, brytstallen, ibgonfal lande ,svampighet*)
All form av méarkning pa textilmaterial ar férbjuden av tillverkaren
Extrem repmantelforskjutning
Extrem materialforslitning (slitage, palsbildning, ruggade stallen, osv. ...)
alla sommar (sombilder) Inga forslitningsspar (slitage/palsbildning) far vara synliga vid sommarna. Vid en missfargning och/eller
delvis missfargning av sémbilden (sygarn, sytrad) maste produkten omedelbart avyttras.
¢ Kemisk kontaminering Kontakten med kemikalier speciellt med syra maste absolut undvikas. Skador som kan uppsta ur en
kemisk belastning gar inte alltid optiskt att upptacka. Efter kontakt med syror maste textila produkter omedelbart avyttras.
¢ Produktetiketterna maste alla vara befintliga och fullsténdigt lasbara.
o Kontakta din distributionspartner eller tillverkare vid oklarheter!
Denna sakerhetsprodukt ar for anvandning mot:
o mekaniska skador (slitage, kldmning, snitt, skarpa kanter, éverlastning, osv. ...)
o termisk belastning (direkta flammor, gnistor, varje art av varmekallor, osv. ...)
e kemisk kontaminering (syror, baser, fasta amnen, vatskor, gaser, dimma, angor, osv. ...)
och alla andra paverkningar som kan leda till skador
Vassa kanter: Vassa kanter ar speciellt en fara och kan skada textila produkter sa starkt att dessa kan slitas sonder. Beakta att det
alltid finns ett optimalt kantskydd for att undvika skador.

2.1Periodiska kontroller

Denpersonligafallskyddsutrustningenmaste kontrollerasavenSAKKUNNIGPERSON minst en gang per ar (frekvensenavdessa
kontroller beror pa arten och intensiteten av anvandningen) i en syn-och funktionskontroll. Denna kontroll maste innehalla
faststallandet av skador och slitage. | testbladet maste féljande data anges for att dokumentera en upprepad kontroll:

° Resultaten av detta test

Typ

Modell

Serienummer och/eller INVENTAR-nummer

Koépdatum/produktionsdatum

Datum for forsta anvandning

Nasta test

Anmarkningar

° Namn

For upprepad kontroll och beddémning av en séker anvandning ska hanvisningarna ur féljande punkter konsulteras:

2 Bestammelser for anvandaren av utrustningen

A.HABERKORN sakerhetsprodukter maste kontrolleras pa féljande punkter fére varje anvandning:

2.2) Skotsel, lagring och transport av den personliga skyddsutrustningen mot fall

3 anvandningstid

Inga etiketter eller markeringar far avlagsnas fran produkten for att alltid sékerstalla produktens sparbarhet.

2.2Skotsel, lagring och transport av den personliga skyddsutrustningen mot fall
/\ Denna produkt far rengoras torrt eller fuktigt med en mjuk borste. Repband och rep kan rengdras per hand med ljummet
fi\‘\ vatten (max.40° C) och mild sdpa. Spola sedan med rent vatten och lat torka pa en luftig, torr och skuggig plats (uteslut
/{ . AW UV-ljusbestralning) (torka aldrig i en torktumlare eller éver en varmekalla). Beakta att varningsetiketterna ar lasbara efter
Lo rengdring. Denna produkt ska forvaras torrt och skyddad mot mekaniska skador, kemisk paverkan (t.ex. genom
kemikalier, oljor, I16sningsmedel och andra aggressiva amnen) i rumstemperatur skyddad mot direkt solljus (UV-ljusstralar) och €j i
transportbehallare. Det rekommenderas att transportera apparaten i en UV-talig materialsack och inte utsatta mer an nédvandigt for

UV-stralning genom direkt solpaverkan.

2.3Reparation/tillbehor

Alla reparationer, forandringar och tillagg pa PSAfar endast utforas av tillverkaren.

2.4 Utbildning/undervisning
Personlig fallskyddsutrustning far endast anvandas av personer som undervisats enligt respektive nationellt gallande arbetsskyd-
dslagar. Vi informerar dig garna om utbildning och Undervisning resp. om SAKKUNNIG PERSON.

3 Anvandningstid

Anvandningstiden for denna sékerhetsprodukt ar principiellt beroende pa arten och frekvensen av anvandningen samt anvand-
ningstillstand, noggrannhet vid skoétsel, lagring och kan darfor inte definieras allmangiltigt. Produkter av kemifibrer (t.ex.: Polyamid,
polyester, aramid) kan utsattas for aldrande, aven om de inte anvands, speciellt beroende av styrkan av de ultravioletta stralarna
samt klimatisk vaderpaverkan.

Maximal livslangd 12 ar

Maximal livslangd for plast-och textilprodukter fran euroline® ar 12 ar fran tillverkningsdatum vid optimal férvaring och utan anvand-
ning.

Maximal anvandningstid 10 ar

Maximal anvandningstid ar 10 ar fran datumet for den férsta anvandningen vid sporadisk, korrekt anvandning utan synligt slitage och
vid optimal forvaring.

19



Forvaringstid 2 ar
Forvaringstiden fore den forsta anvandningen utan reducering av den maximala anvandningstiden ar 2 ar fran tillverkningsdatum. Vid
féljande av alla hanvisningar for saker hantering och lagring kan foljande oférbindliga uppgifter om livslangd rekommenderas:

e Intensiv anvandning varje dag mindre an 1 ar

e Regelbunden anvandning aret runt 1artil 2 ar

e Regelbunden sasongsanvandning 21l 3 ar A
e Anvandning ibland (en gang i manaden) 3till 4 ar

e  Sporadisk anvandning 5 till max. 7 ar

Metallbeslag som spédnnen, karbiner, osv. ...:

For metallbeslag ar livslangden principiellt obegransad, dock maste metallbeslag ocksa underga en periodisk kontroll som kontrollerar

skador, foérformningar, slitage och funktion.

Nar olika material anvands i en produkt riktar sig anvandningslangden efter de mer émtaliga materialen. Extrema anvandningsvillkor

kan orsaka kassering av en produkt efter en enda anvandning (typ av intensitet anvandning, anvandningsomrade, aggressiva

omgivningar, skarpa kanter, extrema temperaturer, kemikalier osv.)

En personlig fallskyddsutrustning maste absolut kasseras:

¢ vid skador pa barande och for sikerheten vdsentliga bestandsdelar som t.ex. remband och sémmar (revor, snitt eller
ovriga synliga skador)

¢ vid skador pa plast- och/eller metallbeslag

¢ vid ansprak genom fall eller svar belastning

o efter att anvdndningstiden gatt ut

e ndr en produkt inte langre ar saker eller tillforlitlig

e ndr produkten ar foraldrad och inte langre motsvarar de tekniska standarderna (dndringar av lagar, normer och tekniska
foreskrifter, inkompatibilitet med annan utrustning osv.)

e ndar for-/anvandningshistoriken ar okénd eller ofullstandig (testbok)

e nar markeringen pa produkten inte ar befintlig, olaslig eller fattas (dven delvis)

e ndr bruksanvisningen/testboken av produkten fattas (eftersom produkthistoriken inte kunde efterfoljas!)

e Se dven under punkt: 2) Bestimmelser for anvandaren av utrustningen

Om den visuella inspektionen genom anvandaren av utrustningen eller sakkunnig person har uppdagat fel eller om PPE har gatt ut
sa maste dessa uteslutas. Uteslutningen maste goras pa sa satt att en ateranvandning med sakerhet kan uteslutas vid insats (t.ex.
genom isarklippning och avyttring av remmar, beslag osv.) Vid hdg anvandning, starkt slitage resp. extrem miljdpaverkan férkortar
sig tillaten anvandningslangd. Beslutet av insatskapaciteten av utrustningen ligger alltid hos ansvarig SAKKUNNIG PERSON inom
ramen for foreskriven periodisk kontroll.

4 Ansvar (kompletterar punkten Varning)

Varken A. Haberkorn & Co GmbH eller dess distributionspartner évertar ansvaret for olyckor i samband med féreliggande produkt
och de darav resulterandeperson-och/eller sakskadorna, specielltvid ovana och/eller felanvandningar. Ansvaretoch tillhérande risk
bar i samtliga fall anvandaren.

5 Produktspecifika sakerhetsanvisningar

Alla A.HABERKORN-produkter far endast kombineras med CE-markta komponenter av personlig fallskyddsutrustning.

Denna produkt ar tillverkad av aramidgarn.

OBS! Hela fallskyddsselen &r tillverkad av aramidgarn (se aven punkt 2.2 Vard, foérvaring och transport av fallskydd samt punkt 3
Anvandningstid) och ar flamresistent i hela sin konstruktion (EN 15025:2002 metod A). Dessutom har selen vid certifiering provats
enligt EN ISO 6942 metod A och ISO 9150 klass A samt genomgatt falltest.

Vid kombination med annan utrustning maste det sékerstallas att &ven denna &ar flamresistent, eftersom bristande flamresistens kan
leda till allvarliga sakerhetsrisker vid anvandning (t.ex. vid brandbekampning). En icke-flamresistent komponent (t.ex. ett
kopplingsmedel enligt EN354) kan vid anvandning orsaka systemfel.

Om gnistbildning, direkt flampaverkan och hdga omgivningstemperaturer kan uteslutas, ar det aven tillatet att anvanda icke-
flamresistenta komponenter i kombination.

Om férvaringen av bruksanvisningen inte ar mojlig direkt med produkten (t.ex. pa grund av brandkarsrelaterad anvandning i
fordon), maste bruksanvisningen kunna kopplas till produkten via ett eventuellt tilldelat inventarienummer eller serienummer fran
produktetiketten.

Bruksanvisningen inklusive inspektionsbladet ska forvaras pa ett sddant satt att anvandaren alltid har tillgang till informationen.
Innan anvandning maste anvandaren tydligt kunna se att produkten har genomgétt en periodisk inspektion av en kompetent person
(se punkt 2.1 Periodiska inspektioner) och darmed ar godkand fér anvandning.

ARAX far endast anvandas tillsammans med CE-markta komponenter inom personlig fallskyddsutrustning.
Fallskyddsselen ARAX ar godkand for anvandning i féljande system enligt EN 363:

e Atkomstbegransningssystem

e Arbetspositioneringssystem

e Repatkomstsystem

e Fallskyddssystem

e R&ddningssystem
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e En sittsele enligt EN813 ar inte Iamplig for fallskydd i fallskyddssystem enligt EN363.
En sadan ar endast godkand for fallskydd nar den ar integrerad i en fallskyddssele
enligt EN361.

e Anvandning av fallskyddsselar i fallskyddssystem &r endast tilldten med
fallskyddsdampare enligt EN355 eller med en glidlasutrustning enligt EN360.

e Positioneringsselar far inte anvéandas i fallskyddssystem!
o Atkomstbegransningssystem &r inte avsedda att fanga upp fall.

Enligt BMASK-461.309/0006-VII/A/2/2011 ska beroende pa arbetstid, utdver fallskyddsselar, dven sittbrador eller arbetsstolar
anvandas:

Vid en arbetstid (arbete mellan tva pauser eller arbetsbyten) pa max 30 minuter racker en godkand fallskyddssele med integrerad
sittsele enligt EN813.

» Vid en arbetstid (arbete mellan tva pauser eller arbetsbyten) pa max 30 minuter racker en godkand fallskyddssele med
integrerad sittsele enligt EN813.

» Vid arbetstid pad mer an 30 minuter upp till 4 timmar ska en sittbrada anvandas tillsammans med en sele med integrerad
sittsele enligt EN813.

» Vid mer an 4 timmars arbete ska en arbetsstol med landryggsstéd och majlighet till avlastning av benen anvandas.

Richtiges Anlegen
Correct putting
La mise correcte

Correct aanbrengen

D OO O O O

Korrekt patagning

DE

Kennzeichnung der Auffangésen und Haltedsen:

Die Auffangdse (1) ist mit einem A gekennzeichnet (a).

A Kennzeichnung (b) der Auffangdse (2) im Brustbereich. Um die beiden textilen Schlaufen als Auffangdse nach
EN361 zu verwenden miissen diese mit einem Karabiner nach EN362 verbunden werden. Nur in den

Karabiner dirfen dann die notwendigen Ausriistungsgegenstande fiir ein Auffangsystem nach EN363

eingehangt werden.

Anlegen:

Zur Orientierung den Auffanggurt, an der Auffangése (1) im Rickenbereich hochheben. Den Brustverschluss (5) 6ffnen. Die
Steckschnallen (6) an den Beinschlaufen 6ffnen. Den Auffanggurt am Schultergurt (2) nehmen und ahnlich wie bei einer Jacke den
Schultergurt Gberziehen. Den Brustverschluss (5) schlieRen. Die Steckschnallen (5) der Beinschlaufen zwischen den Beinen durch
nach vorne holen und schlieRen.

(1) Auffangdse hinten — Edelstahl-D-Ring

(2) Schultergurt mit Schulterpolster

(3) Verstellschnallen vorne am Schultergurt — zur GréRenanpassung

(4) Auffangtse vorne — 2 textile Schlaufen missen mit einem Karabiner nach EN 362 verbunden sein.
(5) Steckschnalle — Brustverschluss verstellbar

(6) Steckschnallen — zur Grofienanpassung an den Beinschlaufen
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(7) Beinschlaufen

a. Kennzeichnung der dorsalen Auffangtse
b. Kennzeichnung der sternalen Auffangds
Es ist wesentlich fiir die Sicherheit des BenUtzers, dass der Auffanggurt in der Gré3e ordentlich angepasst wird. Ein Auffanggurt
sollte eher straff am Kdrper anliegen, jedoch darf er die Bewegungsfreiheit nicht einschranken und keine Kompression auf den
Korper ausiben. Ein Auffanggurt der keinen Sitzgurt integriert hat ist anders anzupassen als ein Auffangfurt in einem System fir
einen seilunterstitzen Zugang mit integriertem Sitzgurt. Bei Auffanggurten in Auffangsystemen ist eine straffere Anpassung an
den Korper notwendig, da bei einem Sturz der Auffanggurt am Korper verrutscht. Bei Auffanggurten in einem System fir einen
seilunterstltzten Zugang ist mehr auf die Bequemlichkeit zu achten, da hier der Beniitzer im System sitzt oder lehnt.
Am Auffanggurt ARAX muss die dorsale Auffangdse (1), hinten im Riickenbereich, zwischen den Schulterblattern liegen und die
sternale Auffangdse (2) vorne im Brustbereich muss in der Hohe des unteren Endes des Brustbein liegen. Zur Anpassung der
dorsalen Auffangése (1) und der sternalen Auffangdse (2) sind die Verstellschnallen (3) zu verwenden.
Um die Beinschlaufen anzupassen stehen die Verstellschnallen (6) zur Verfigung.
Weiter ist darauf zu achten, dass der fertig angelegte Auffanggurt ARAX symmetrisch am Korper sitzt, alle losen Gurtbandenden
versorgt werden und keine Gurtbander und/oder Bauteile verdreht sind.
Vor dem ersten Gebrauch sollte, in einem geschitzten Bereich und sicheren Ort, eine Prifung des Tragekomfort und der
Einstellbarkeit durchgefihrt werden. Hierbei ist sicherzustellen, dass ein Auffang- Halte- oder Sitzgurt die richtige GroRe,
gentigend Einstellmdglichkeiten hat und fiir den vorgesehenen Einsatzzweck einen angemessenen Grad an Komfort bietet.

EN

Marking of the fall arrest and retaining eyelets:

The fall arrester eyelet (1) is marked with an A (a).

A Marking (b) of the fall arrest eyelet (2) in the chest area. In order to use both textile loops as fall arrest eyelet
according to EN361, they must be connected with a karabiner according to EN362. Then the necessary

equipment for a fall arrest system according to EN363 may only be hooked into the karabiner.

Putting on:

Get an overview by lifting the full body harness by the fall arrest eyelet (1). Open the chest lock (5). Open the insertion buckles (6) at
the leg loops. Take the full body harness on the shoulder belt (2) and put on the shoulder strap like a jacket. Close the chest lock (5).
Pull the insertion buckles (5) of the leg loops between the legs to the front and close them.

1) rear fall arrester eyelet — special steel D-ring

(2) shoulder belt with shoulder padding

(3) front adjustable buckles on the shoulder belt — size adjustment

(4) front fall arrester eyelet — 2 textile loops must be connected with a karabiner according to EN 362.
(5) insertion buckle — adjustable chest lock

(6) insertion buckles — size adjustment of the leg loops

(7) leg loops

a. Marking of the dorsal fall arrest eyelet
b. Marking of the sternal fall arrest eyelet

Size adjustment:

It is essential for the user’s safety that a full body harness is properly adjusted in size. A full body harness should fit tightly to the body,
however without limiting free movement of the body or exerting compression on it. A full body harness without integrated seat harness
must be adjusted differently from a full body harness in a system for rope assisted access with integrated seat harness. Full body
harnesses in fall arrest systems require a closer-fitting adjustment to the body size, because the full body harness slips on the body
in case of a fall. If full body harness is used in a system for rope assisted access, more care has to be taken with comfort, because
the user sits or leans in the system.

The dorsal fall arrest eyelet (1) in the back area of the full body harness ARAX must be between the shoulder blades and the sternal
fall arrest eyelet (2) in the front chest area must be at the lower end of the sternum. Use the adjustable buckles (3) to adapt the dorsal
fall arrest eyelet (1) and the sternal fall arrest eyelet (2).

The adjustable buckles (6) are provided for adjusting the leg loops.

Further care has to be taken that the completely put on full body harness ARAX fits the body symmetrically with all loose strap ends
secured and that no straps and/or components are twisted.

Before using it for the first time, wearing comfort and adjustability should be checked in a protected area and a safe place. Thereby it
must be ensured that a full body harness, a work positioning belt or a seat harness is the right size, providing sufficient adjustment
possibilities and an adequate level of comfort for the intended use.

FR

Marquage des anneaux d’arrét et d’arrimage:

L'anneau d’arrét (1) est marqué d'un A (a).

A Marquage (b) de I'anneau d’arrét (2) sternal. Pour utiliser les deux sangles textiles comme anneaux d’arrét
selon EN361, celles-ci doivent étre reliées par un mousqueton selon EN362. L’accrochage des équipements

nécessaires pour un systéme d’arrét des chutes selon EN363 s’effectue uniquement a I'aide de ce

mousqueton.

Mettre la ceinture:

Pour s’orienter, soulever le harnais de sécurité par 'anneau d’arrét dorsal (1). Ouvrir le verrouillage thoracique (5). Ouvrir les boucles
a fermeture rapide (6) des tours de cuisses. Tenir le harnais d'antichute aux bretelles (2) et enfiler les bretelles comme on enfile une
veste. Fermer le verrouillage thoracique (5). Tirer les boucles a fermeture rapide (5) des tours de cuisses entre vos jambes vers
I'avant et fermer.

(1) Anneau d'arrét dorsale - anneau D en acier inoxydable
(2) Bretelles avec épaulettes rembourrées
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(3) Boucles de réglage thoracique aux bretelles - pour ajustement a la bonne taille

(4) Anneau d’arrét thoracique - 2 sangles textiles doivent étre reliées par un mousqueton selon EN 362.
(5) Boucle a fermeture rapide - verrouillage thoracique réglable

(6) Boucles a fermeture rapide - pour ajustement des tours de cuisses a la bonne taille

(7) Tours de cuisses

a. Marquage de I'anneau d’arrét dorsal:
b. Marquage de I'anneau d’arrét sternal:

Ajustement a la bonne taille:

Il est primordial pour la sécurité de I'utilisateur que la taille du harnais antichute soit bien ajustée. Un harnais antichute doit étre ajusté
bien pres du corps mais ne doit cependant pas entraver la liberté de mouvement ni comprimer le corps. Un harnais antichute sans
ceinture a cuissardes intégrée doit étre ajusté autrement qu’un harnais antichute dans un systeme d’acces par cordes avec ceinture
a cuissardes intégrée. Les harnais antichute des systemes d’arrét des chutes nécessitent un ajustement plus serré contre le corps,
car les harnais antichute glissent sur le corps en cas de chute. Les harnais antichute des systéemes d’accés par cordes nécessitent
un réglage plus confortable, car I'utilisateur s’assoit dans le systéme ou s’y adosse.

L’anneau d’arrét dorsal (1) du harnais antichute ARAX doit étre placé dans le dos entre les omoplates, et 'anneau d’arrét sternal (2)
devant la poitrine, au niveau du bas du sternum. Utiliser les boucles de réglage (3) pour ajuster 'anneau d’arrét dorsal (1) et 'anneau
d’arrét sternal (2).

Ajuster les tours de cuisses au moyen des boucles de réglage (6) prévues a cet effet.

Veiller a ce que le harnais antichute ARAX soit bien symétrique par rapport au corps lorsqu'il est mis, toutes les extrémités libres des
sangles soient ramassées et qu'aucune sangle et/ou élément ne soit vrillé.

Avant la premiére mise en service, il est conseillé de tester le confort et les réglages dans un espace protégé et en lieu sir. Il s’agit
notamment de s’assurer que le harnais de sécurité, la ceinture de maintien au travail ou la ceinture a cuissardes est a la bonne
taille, dispose des réglages nécessaires, et que son degré de confort est adapté a I'usage envisagé

NL

Merkteken van de bevestigingsringen en aanslagogen:

Bevestigingsring (1) is gemarkeerd met een A (a).

A Merkteken (b) van bevestigingsring (2) op de borst. Om de beiden lussen van textiel als bevestigingsring
volgens EN361 te gebruiken, moeten deze met een karabijnhaak volgens EN362 worden verbonden. Alleen in

de karabijnhaak mogen dan de noodzakelijke uitrustingsvoorwerpen voor een vangsysteem volgens EN363

worden ingehaakt.

Aanbrengen:

Hef ter oriéntatie de vanggordel aan de bevestigingsring (1) in het ruggedeelte op. Open de borstsluiting (5). Open de snelsluitgespen
(6) aan de beenlussen. Pak de vanggordel bij de schoudergordel (2) en trek de schoudergordel er net zoals bij een jack overheen.
Sluit de borstsluiting (5). Haal de snelsluitgespen (5) van de beenlussen tussen de benen door naar voren en sluit deze.

(1) Bevestigingsring achter - roestvrijstalen D-ring

(2) Schoudergordel met schouderbekleding

(3) Verstelgespen voor aan de schoudergordel - voor het aanpassen van de grootte

(4) Bevestigingsring véor - 2 lussen van textiel moeten met een karabijnhaak volgens EN 362 zijn verbonden.
(5) Snelsluitgesp - borstsluiting verstelbaar

(6) Snelsluitgesp - voor aanpassing van de grootte aan de beenlussen

(7) Beenlussen

a. Merkteken van de dorsale bevestigingsring

b. Merkteken van de sternale bevestigingsring

Aanpassing van de grootte:

Het is van wezenlijk belang voor de veiligheid van de gebruiker dat de vanggordel wordt afgesteld op zijn formaat. Een vanggordel
dient eerder strak tegen het lichaam aan te liggen, maar mag de bewegingsvrijheid niet beperken en mag geen druk uitoefenen op
het lichaam. Een vanggordel zonder zitgordel moet anders worden afgesteld dan een vanggordel in een systeem voor toegang met
behulp van kabels met geintegreerde zitgordel. Bij vanggordels in valstopsystemen is een strakkere aanpassing aan het lichaam
nodig, omdat bij een val de vanggordel verschuift op het lichaam. Bij vanggordels in een systeem voor door kabels ondersteunde
toegang dient meer op het comfort te worden gelet, omdat de gebruiker hierbij in het systeem zit of leunt.

Bij de vanggordel ARAX moet de dorsale bevestigingsring (1) achter op de rug tussen de schouderbladen zitten en moet de sternale
bevestigingsring (2) voér op de borst op de hoogte van het onderste einde van het borstbeen zitten. Voor aanpassing van de dorsale
bevestigingsring (1) en de sternale bevestigingsring (2) dienen de verstelgespen (3) te worden gebruikt.

De verstelgespen (6) zijn beschikbaar om de beenlussen aan te passen.

Let er ook op dat een volledig aangetrokken vanggordel ARAX symmetrisch tegen het lichaam aan zit, alle losse gordelbanden
worden aangetrokken en er geen gordelbanden en/of onderdelen gedraaid zitten.

Voor het eerste gebruik moeten het draagcomfort en de afstelling worden uitgevoerd in een veilige zone op een veilige plek. Hierbij
moet ervoor worden gezorgd dat de opvang-, positionerings- en zitgordel de juiste grootte en voldoende afstelmogelijkheden heeft
en voldoende comfort biedt voor de geplande werkzaamheden.

SE

Markning av falloglor och positioneringsoéglor:

Falldéglan (1) &r méarkt med ett A (a).

A Markning (b) av falléglan (2) pa brostet. For att de tva textiloglorna ska fungera som fallégla enligt EN361,
maste de kopplas ihop med en karbinhake enligt EN362. Endast i denna karbinhake far den nédvandiga

utrustningen for ett fallskyddssystem enligt EN363 anslutas.
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Patagning:

For orientering, lyft selen i den dorsala falléglan (1) pa ryggdelen. Oppna brostlaset (5). Oppna snabbspannena (6) pa
benslingorna.

Ta tag i axelremmen (2) och ta pa dig selen som en jacka.

Sténg brostlaset (5). For benslingorna mellan benen framéat och stdng snabbspannena (6).

Komponenter:

(1) Fallbégla bak — D-ring i rostfritt stal

(2) Axelrem med axelvaddering

(3) Justerspannen framtill pa axelrem — for storleksjustering

(4) Fallbgla framtill — tva textildglor som maste kopplas ihop med karbinhake enligt EN362

(5) Snabbspénne — justerbart brostlas

(6) Snabbspéannen — for storleksjustering av benslingor

(7) Benslingor

a.Méarkning av dorsal fallégla

b. Markning av sternal falléglaDet ar avgérande for anvandarens sakerhet att selen ar korrekt anpassad till kroppsstorleken.

En fallskyddssele bor sitta tatt mot kroppen, men inte begransa rorligheten eller orsaka tryckpunkter.

En sele utan integrerad sittsele ska justeras annorlunda an en sele i ett repatkomstsystem med integrerad sittsele.

For fallskyddsselar i fallskyddssystem kravs en tajtare anpassning eftersom selen annars kan forskjutas vid ett fall.

| repatkomstsystem ar komfort viktigare eftersom anvandaren sitter eller lutar sig i systemet.

Pa ARAX-selen maste den dorsala falléglan (1), pa ryggen, ligga mellan skulderbladen, och den sternal falldglan (2) pa brostet ska
ligga vid nedre delen av bréstbenet. Justering gérs med spannena (3).

For att justera benslingorna anvands justerspannena (6).

Dessutom ska det séakerstéllas att selen efter patagning sitter symmetriskt, att alla I6sa &ndar ar ordentligt sékrade och att inga
band eller komponenter ar tvinnade.

Fore forsta anvandning ska passform och justeringsméjligheter testas i en séker och skyddad milj6.Har ska det sékerstéllas att fall-
positionerings- eller sittselen har ratt storlek, tillrackliga justeringsméjligheter och en komfortniva som ar Iamplig for det avsedda
andamalet.

7 GroBRenanpassung und Einstellungen an A. HABERKORN Haltegurten, Auffanggurten
und Sitzgurten

7 Sizing and settings of AAHABERKORN belts, work positioning belts, full body harnesses
and sit harnesses

7 Ajustement a la taille et réglages des sangles de maintien, des harnais et des ceintures
de sécurité AHABERKORN

7 Aanpassing en afstelling van A.HABERKORN positioneringsgordels, vanggordels en
zitgordels

7 Storleksanpassning och installningar av A A HABERKORN positioneringsselar,
fallskyddsselar och sittselar

DE
Vor dem ersten Gebrauch sollte, in einem geschiitzten Bereich und sicheren Ort, eine Priifung des Tragekomforts und
der Einstellbarkeit durchgefiihrt werden. Hierbei ist sicherzustellen, dass ein Auffang-, Halte- oder Sitzgurt die richtige
I GroRe, geniigend Einstellmdglichkeiten hat und fiir den vorgesehenen Einsatzzweck einen angemessenen Grad an
Komfort bietet. Es ist wesentlich fiir die Sicherheit des Benutzers, dass ein Haltegurt, Auffanggurt oder Sitzgurt in der
GroRe ordentlich angepasst wird. Ein Haltegurt, Auffanggurt oder Sitzgurt sollte eher straff am Koérper anliegen, jedoch
darf er die Bewegungsfreiheit nicht einschranken und keine Kompression auf den Kdérper ausiiben. Ein Auffanggurt der keinen Sitzgurt
integriert hat ist anders anzupassen als ein Auffanggurt in einem System fiir einen seilunterstiitzen Zugang. Bei Auffanggurten in
Auffangsystemen ist eine straffere Anpassung an den Kdrper notwendig, da bei einem Sturz der Auffanggurt am Kérper verrutscht.
Bei Auffanggurten in einem System fiir einen seilunterstiitzten Zugang ist mehr auf die Bequemlichkeit zu achten, da hier sich der
Benitzer im System lehnt oder sitzt. Ein Auffanggurt mit einem Auffangpunkt hinten am Riicken muss so eingestellt werden, dass
der Auffangpunkt in Héhe der Schulterblatter liegt. Ein Auffanggurt mit einem zusatzlichen Auffangpunkt im Brustbereich muss so
eingestellt werden, dass der hintere Auffangpunkt zwischen den Schulterblattern und der vordere Auffangpunkt am unteren Ende auf
dem Brustbein liegt. Weiter ist darauf zu achten, dass ein fertig angelegter Auffanggurt symmetrisch am Kérper sitzt, alle losen
Gurtbandenden versorgt werden und keine Gurtbander und/oder Bauteile verdreht sind.
Rahmenschnalle:
Durch das Ziehen am losen Gurtbandende wird der Verstellbereich verkdrzt.
Durch das Anheben der unteren Rahmenschnalle und gleichzeitige ziehen kann der Verstellbereich vergroRert werden.
Steckschnalle:
Durch zusammendriicken der Driicker kann die Steckschnalle gedffnet werden.
Durch das Ziehen am losen Gurtbandende wird der Verstellbereich verkirzt.
Durch das Anheben der Schnalle, das gleichzeitige nach innen Drehen und Ziehen wird der Verstellbereich vergroRert.
Fir eine einfache und leichte Handhabung der Einstell- und Verstellmdglichkeiten an den Steckschnallen wird empfohlen:
1. die Steckschnallen 6ffnen
2. die gewlnschte GréRe einstellen
3. die Steckschnalle wieder schliefen und priifen der Passform
4. gegebenen Falles nachjustieren

EN
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Before first use, a test of comfort and adjustability should be carried out in a safe and protected place. Here you should
ensure that the full body harness, work positioning belt or sit harness is the right size, has enough settings and features
for the intended purpose and a sufficient degree of comfort. It is essential for user safety that work positioning belts,
full body harnesses or sit harnesses are properly adjusted in size. Work positioning belts, full body harnesses and sit
harnesses should have a close fit on the body, without restricting body movement or compressing it. A full body harness
without integrated sit harness must be adjusted differently than a full body harness in a system for rope access. With harnesses in
fall arrest systems, a tighter fit to the body is necessary because the harness slips on the body when a fall occurs. With harnesses in
a system for a rope access, more attention must be paid to convenience, since the user leans or sits in the system. A harness with
an arresting point on the back must be set such that the arresting point is at the height of the shoulder blades. A harness with an
additional arresting point in the chest area must be adjusted to ensure that the rear arresting point between the shoulder blades and
the front arresting point is on the breastbone at the lower end. It must also be ensured that the fully applied harness sits symmetrically
on the body, all loose strap ends are tended to and no straps and/or components are twisted.

Buckle frame:

The adjustment range is shortened by pulling on the loose end of the strap.

The adjustment range can be increased by raising the lower frame buckle and simultaneously pulling.

Clip buckle:

The buckle can be opened by pressing the pushers.

By pulling on the loose end of the strap, the adjustment range is shortened.

The adjustment range is increased by lifting the buckle, simultaneously twisting inwards and pulling.

For simple and easy handling of the adjustment options on the buckles we recommend:

1. open the buckles

2. adjust the desired size

3. close the buckle back and check the fit

4. readjust if necessary

FR
Avant la premiére utilisation, il est recommandé d'effectuer un test de confort et de réglage dans un lieu a I'abri et
sécurisé. Ce faisant, s'assurer que les sangles d'arrét, de maintien ou d'assise sont a la bonne taille et possedent
suffisamment de possibilités de réglage et qu'elles permettent un niveau de confort suffisant pour I'usage prévu. Il est

. essentiel pour la sécurité de I'utilisateur que la sangle de maintien, le harnais antichute ou la ceinture de sécurité soit

correctement ajustés a sa taille. Une sangle de maintien, un harnais ou une ceinture de sécurité doivent étre plutét

tendus mais ne pas limiter la liberté de mouvement et ne pas exercer de compression sur le corps. Un harnais antichute sans ceinture

de sécurité intégrée doit étre ajusté d'une autre maniere qu'un harnais intégré dans un systéme pour un acces en rappel. Pour les

harnais intégrés dans des systémes d'arrét des chutes, un ajustement plus prés du corps est indispensable dans la mesure ou le

harnais glisse du corps en cas de chute. Pour les harnais intégrés dans un systéme pour accés en rappel, le confort est plus important

dans la mesure ou l'utilisateur est suspendu ou assis dans le systéme. Un harnais avec un point d'ancrage situé a I'arriére sur le dos

soit étre ajusté de telle sorte que le point d'ancrage se trouve a la hauteur des omoplates. Un harnais avec un point d'ancrage

supplémentaire au niveau du buste doit étre réglé de telle sorte que le point d'ancrage arriére se situe entre les omoplates et le point

d'ancrage avant au niveau de I'extrémité inférieure du sternum. Il faut également veiller a ce qu'un harnais posé doit étre symétrique

au corps, que toutes les extrémités laches soient assurées et qu'aucune sangle et/ou composant ne soit tordus.

Boucle de cadre :

Tirer sur I'extrémité lache de la sangle pour réduite la plage de réglage.

Soulever la boucle de cadre tout en tirant pour agrandir la plage de réglage.

Boucle enfichable :

Appuyer sur les poussoirs pour ouvrir la bouche enfichable.

Tirer sur I'extrémité lache de la sangle pour réduite la plage de réglage.

Soulever la boucle, tourner en méme temps vers l'intérieur en tirant pour agrandir la plage de réglage.

Pour une manipulation simple et Iégere des possibilités de réglage sur les boucles enfichables, il est recommandé :

1. d'ouvrir les boucles enfichables

2. de régler la taille souhaitée

3. de refermer la boucle enfichable et de contrdler la taille

4. de réajuster le cas échéant

NL

Voor het eerste gebruik moet het draagcomfort en de afstelling worden uitgevoerd in een veilig gebied op een veilige
plek. Hierbij moet men ervoor zorgen dat de opvang-, positionerings- en zitgordel de juiste grootte en voldoende
afstelmogelijkheden heeft en voldoende comfort biedt voor de geplande werkzaamheden. Het is van wezenlijk belang
voor de veiligheid van de gebruiker dat de bevestigingsgordel, vanggordel en de zitgordel correct zijn afgesteld op de
grootte van de gebruiker. Een bevestigingsgordel, vanggordel of zitgordel moet strak tegen het lichaam aan liggen,
maar mag de bewegingsvrijheid niet beperken en mag geen druk uitoefenen op lichaamsdelen. Een vanggordel zonder zitgordel
moet anders worden afgesteld dan een vanggordel in een systeem voor toegang met behulp van touwen, Bij vanggordels in
valstopsystemen is een strakkere aanpassing aan het lichaam nodig omdat bij een val de vanggordel verschuift op het lichaam. Bij
vanggordels in een systeem voor door touw ondersteunde toegang dient men meer op comfort te letten omdat de gebruiker hierbij in
het systeem leunt of zit. Een vanggordel met een bevestigingspunt achter op de rug moet zo worden ingesteld dat het
bevestigingspunt ter hoogte van de schouderbladen ligt. Een vanggordel met aan extra bevestigingspunt op de borst moet zo worden
afgesteld dat het achterste bevestigingspunt tussen de schouderbladen ligt en het voorste bevestigingspunt aan de onderkant van
het borstbeen. Men moet er ook op letten dat een volledig aangetrokken vanggordel symmetrisch tegen het lichaam aan zit, alle losse
gordelbanden worden aangetrokken en er geen gordelbanden en/of onderdelen gedraaid zitten.

Doorvoergesp:

Door aan de losse gordelband te trekken wordt de afstelafstand ingekort.

Door het optillen van de onderste doorvoergesp en het gelijktijdig trekken kan de afstelafstand worden vergroot.

Snelsluitgesp:

Door het indrukken van de drukknop kan de snelsluitgesp geopend worden.

Door aan de losse gordelband te trekken wordt de afstelafstand ingekort.

Door de gesp op te tillen en tegelijkertijd naar binnen te draaien en te trekken wordt de verstelafstand vergroot.

Voor eenvoudige en gemakkelijke handhaving van de afstelmogelijkheden aan de snelsluitgesp wordt geadviseerd om:

1. de snelsluitgesp te openen
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2. de gewenste grootte instellen
3. de snelsluitgesp weer sluiten en de pasvorm controleren
4. eventueel opnieuw afstellen.

SE
Fore forsta anvandningen ska en provanpassning och komfortkontroll géras pa en skyddad och saker plats. Det
‘ maste sakerstallas att selen har ratt storlek, tillrackliga installningsméjligheter och ger tillracklig komfort for den
| avsedda anvandningen.
L* Det ar avgorande for anvandarens séakerhet att selen ar korrekt justerad. Den bor sitta tatt men inte begransa
rorelsefriheten eller orsaka tryck pa kroppen.
En fallskyddssele utan integrerad sittsele ska justeras annorlunda an en sele som anvands i repatkomstsystem. | fallskyddssystem
kravs en tatare passform da selen annars kan glida vid ett fall. | repatkomstsystem ar komfort viktigare da anvandaren sitter eller
lutar sig i systemet.
En fallskyddssele med infastningspunkt i ryggen ska justeras sa att denna punkt ligger i hojd med skulderbladen.
En sele med ytterligare infastningspunkt i brostet ska justeras sa att den bakre punkten ligger mellan skulderbladen och den framre
pa nedre delen av bréstbenet.
Selen ska sitta symmetriskt, alla I6sa bandandar sakras och inga band eller delar ska vara vridna.
Ramsaéanne:
Genom att dra i den I6sa anden pa bandet minskas justeringsomradet.
Genom att lyfta den nedre delen av ramsannet samtidigt som man drar kan omradet utdkas.
Snabbspénne:
Spéannet dppnas genom att trycka in knapparna.
Genom att dra i den I6sa anden pa bandet minskas omradet.
For att 6ka omradet: lyft spannet, vrid det inat och dra samtidigt.
Rekommendation for enkel hantering:
1. Oppna snabbspannena

2. Justera till dnskad storlek
3. Stang snabbspannet och kontrollera passformen
4

Justera vid behov

Brustverschluss
Chest lock
thoracique fermeture
Borstsluiting
Broststiangning
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Steckschnalle:
Clip buckle :
Boucle de cadre :
Doorvoergesp:
Snabbspanne:

Rahmenschnalle:
Buckle frame:
Boucle enfichable :
Snelsluitgesp:
Ramséne :
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Modellkennzeichnung m
Labelling of models m

8
8
8 Identification des modeéles li SA
8
8

Models Identification
Modellmarkning

a) Hersteller / Manufacturer / Fabricant / Producent/ Tillverkare

b) Produktkennzeichnung / Productlabel / Désignation du produit / Product markering/ Produktmarkning

¢) Uberwachungsstelle-Normenkennzeichnung / Test institution number-standard mark / Numéro de l'institut d'essai-marques
normes / Nummer keuringsinstantie-normaanduiding/ Standardmarkning for dvervakningsorgan

d) Nennlast / rated load / Charge nominale / nomminale belasting/ Nominell belastning

e) Material / material / matiére / materiaal/ Material

f) Artikelnummer / Article number / Numéro d'article/ Artikelnummer

g) Seriennummer bestehend aus Monat(12)Jahr(19)und fortlaufende Nummer (????) /Serial number consisting of
month(12)year(19)and sequential number (???7?) / Numéro de série composé du mois (12) de I'année (19) et du numéro
séquentiel ( ????)/ Serienummer bestdende av manad (12), ar (19) och I6pnummer (???7?)

h) Identifikations-Nummer / Identification number / Numéro d'identification / Identifcation-Nummer/ Identifikationsnummer

i) Max. Lebendsdauer/ Max. lifetime / Durée de vie maximale / Max. Levensduur/ Max. livslangd

A HABERKORN’

|
For your safety.

B AUFFANGGURT ARAX

GroRe/size: S - XL
B ArtNr.: 800694 C€ 0408
B Mat.: Aramid © EN 361:2002
@ Nennlast: 150 kg EN ISO 15025:2002
B ID-Nr.:P-??2?? ISO 9150:1988 Klasse 1
Bl Serien-Nr.:1219?22? EN ISO 6942:2002
i

9 Allgemeine Erklarungen zum notwendigen Freiraum unterhalb einer moéglichen
Absturzstelle

9 General explanation of the required free space below an eventual crash site

9 Remarques générales concernant I’espace libre nécessaire sous une zone a risque de
chute de hauteur

9 Algemene verklaringen over de vereiste vrije ruimte onder een mogelijke valplek
9 Allmanna forklaringar gallande nodvandigt utrymme under en potentiell olycksplats

DE

Wesentlich fur die Sicherheit ist, dass die Lage zur Anschlageinrichtung (Anschlagpunkt) so zu wéahlen ist, dass die Absturzhéhe auf
ein MindestmaR beschrankt wird. In einem Auffangsystem durfen nur Auffanggurte nach EN361 verwendet werden. Maximale
Verbindungsmittel-Gesamtlange 2,0m inklusive Beschlage, Karabiner und Dampfungselement. Der nétige Freiraum unter der
Absturzstelle ist vor Arbeitsbeginn zu berechnen.

Achtung: Ein durchhangendes Verbindungsmittel verlangert ebenfalls die Fallhdhe. Umso tiefer der Anschlagpunkt gewahlt
wird, umso mehr Freiraum ist unterhalb einer Absturzstelle einzurechnen.

9 1Beispiel 1 — Bild 5.1-F1:

Funktionsvoraussetzungen: Anschlageinrichtung / Anschlagpunkt Gber dem Kopf. Absturzhéhe 2m. Verbindungsmittel so kurz als
moglich — straff / senkrecht nach oben. Der Erforderliche Freiraum ist von der Standplatzebene bis zur nachstliegenden moglichen
Aufprallebene (Z.B.: Boden, Maschinenteile, Podest, etc. ...) zu messen.

Verbindungsmittel (2) =0,0m
Langenanderung am Dampfungselement (4) =0,56m
Auffanggurt-Verschiebung am Koérper (5) =0,5m
Sicherheitsfreiraum =10m
Erforderlicher Freiraum unterhalb der Absturzstelle =2,0m
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9.2Beispiel 2 - Bild 5.2-F2:

Funktionsvoraussetzungen: Anschlageinrichtung / Anschlagpunkt in Brusthéhe. Absturzhéhe 5m. Verbindungsmittel so kurz als
moglich — maximale Gesamtlange 2m. Der Erforderliche Freiraum ist von der Standplatzebene bis zur nachstliegenden mdglichen
Aufprallebene (Z.B.: Boden, Maschinenteile, Podest, etc. ...) zu messen.

Verbindungsmittel (2) =20m
Langenanderung am Dampfungselement (4) =1,0m
Auffanggurt-Verschiebung am Koérper (5) =0,5m
Sicherheitsfreiraum =1.0m
Erforderlicher Freiraum unterhalb der Absturzstelle =4,5m

9.3Beispiel 3 — Bild 5.3-F3:

Funktionsvoraussetzungen: Anschlageinrichtung / Anschlagpunkt in HOhe der Standplatzebene. Absturzhdhe 7,25m.
Verbindungsmittel so kurz als mdglich — maximale Gesamtlange 2m. Der Erforderliche Freiraum ist von der Standplatzebene bis zur
nachstliegenden mdéglichen Aufprallebene (Z.B.: Boden, Maschinenteile, Podest, etc. ...) zu messen.

Verbindungsmittel (2) =4,00m
Langenanderung am Dampfungselement (4) =1,75m
Auffanggurt-Verschiebung am Kaérper (5) =0,50 m
Sicherheitsfreiraum =1,00m
Erforderlicher Freiraum unterhalb der Absturzstelle =7,25m
EN

It is essential for safety reasons to choose the position of the anchor device (anchor point) in a way that the fall distance is limited to
a minimum. Only full body harness according to EN361 may be used with a fall arrest system. Maximum total lanyard length 2.0m
including fittings, karabiners and tape fall absorbers.

The required free space below a crash site has to be calculated before starting work.

Attention: A slack lanyard also increases the fall height. The lower the chosen anchor point the more free space must be
calculated below a crash site.

9.1 Example 1 - figure 5.1-F1:

Functional requirements: Anchor device / anchor point above the head. Fall distance 2m. Lanyard as short as possible - tensioned
/ vertically upwards. The required free space must be measured from the standing site level to the closest possible impact level (e.g.:
floor, machine parts, platform, etc. ...).

Lanyard (2) =0.0m
Length changes of the tape fall absorber (4) =0.5m
Displacement of the full body harness on the body (5) =0.5m
Free safety space =1.0m
Required free space below the crash site =20m

9.2 Example 2 - figure 5.2-F2:

Functional requirements: Anchor device / anchor point in the chest area. Fall distance 5m. Lanyard as short as possible - total
maximum length 2 m. The required free space must be measured from the standing site level to the closest possible impact level
(e.g.: floor, machine parts, platform, etc. ...).

Lanyard (2) =20m
Length changes of the tape fall absorber (4) =1.0m
Displacement of the full body harness on the body (5) =0.5m
Free safety space =10m
Required free space below the crash site =45m

9.3 Example 3 - figure 5.3-F3:

Functional requirements: Anchor device / anchor point in the standing site level area. Fall distance 7,25m. Lanyard as short as
possible - total maximum length 2m. The required free space must be measured from the standing site level to the closest possible
impact level (e.g.: floor, machine parts, platform, etc. ...).

Lanyard (2) =4.00 m
Length changes of the tape fall absorber (4) =1.75m
Displacement of the full body harness on the body (5) =0.50 m
Free safety space =1.00m
Required free space below the crash site =7.25m
FR

Il est essentiel pour la sécurité d’installer le dispositif d’ancrage (point d’ancrage) a un emplacement permettant de limiter la hauteur
de chute a un minimum. Seuls des harnais antichute selon EN361 sont autorisés avec les systemes d’arrét des chutes. Longueur
totale maximum du dispositif d‘assurage 2,0m ferrures, mousquetons et amortisseur inclus. Calculer I'espace libre nécessaire sous
la zone a risque de chute de hauteur avant de débuter les travaux.

A Attention : un dispositif d’ancrage relaché allonge également la hauteur de chute. Plus le point d’ancrage choisi est bas,
plus il faut prévoir d’espace libre sous la zone a risque de chute

9.1 Exemple 1 -illustration 5.1-F1:
Conditions préalables pour un bon fonctionnement : Dispositif d’ancrage / point d’ancrage au-dessus de la téte. Hauteur de chute
2m. Dispositif d’assurage le plus court possible — tendu / vertical vers le haut. Calculer I'espace libre nécessaire en fonction de la
distance entre 'emplacement ou se tient I'intervenant et la zone d’'impact la plus proche (ex. sol, machines, plates-formes etc...).

Dispositif d’'assurage (2) =0,0m
Variation de longueur amortisseur (4) =0,5m
Déplacement du harnais antichute au corps (5) =0,5m
Espace de sécurité =10m
Espace libre nécessaire sous la zone arisque de chute =2,0m
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9.2 Exemple 2 - illustration 5.2-F2:

Conditions préalables pour un bon fonctionnement : dispositif d’ancrage / point d’ancrage a hauteur de poitrine. Hauteur de chute
5m. Dispositif d’ancrage le plus court possible — longueur maximum 2m. Calculer 'espace libre nécessaire en fonction de la distance
entre 'emplacement ou se tient I'intervenant et la zone d'impact la plus proche (ex. sol, machines, plates-formes etc...).

Dispositif d’assurage (2) =20m
Variation de longueur amortisseur (4) =1,0m
Déplacement du harnais antichute au corps (5) =0,5m
Espace de sécurité =1.0m
Espace libre nécessaire sous la zone a risque de chute =4,5m

9.3 Exemple 3 - illustration 5.3-F3:

Conditions préalables pour un bon fonctionnement : Dispositif d’ancrage / point d’ancrage a hauteur de I'emplacement ou se
tient l'intervenant. Hauteur de chute 7,25m. Dispositif d’ancrage le plus court possible — longueur maximum 2m. Calculer I'espace
libre nécessaire en fonction de la distance entre 'emplacement ou se tient I'intervenant et la zone d’'impact la plus proche (ex. sol,
machines, plates-formes etc....).

Dispositif d’assurage (2) =4,00 m
Variation de longueur amortisseur (4) =1,75m
Déplacement du harnais antichute au corps (5) =0,50 m
Espace de sécurité =1,00m
Espace libre nécessaire sous la zone a risque de chute =7,25m
NL

Wezenlijk voor de veiligheid is dat de positie van de verankeringsvoorziening (verankeringspunt) zo gekozen wordt dat de valhoogte
tot een minimum beperkt wordt. In een valstopsysteem mogen alleen vanggordels volgens EN361 worden gebruikt. Maximale totale
lengte verbindingsmiddel 2,0 m inclusief beslag, karabiners en bandvaldemper. De vereiste vrije ruimte onder de valplek
dient véor het begin van werkzaamheden te worden berekend.

*  PAS OP: Een doorhangend verbindingsmiddel vergroot eveneens de valhoogte. Hoe lager het verankeringspunt wordt
gekozen hoe meer vrije ruimte er onder valplek moet worden berekend.

9.1 Voorbeeld 1 — Afbeelding 5.1-F1:

Functievoorwaarden: Verankeringsvoorziening/ Verankeringspunt boven het hoofd. Valhoogte 2m. Verbindingsmiddel zo kort
mogelijk — strak / loodrecht naar boven. De vereiste vrije ruimte moet vanaf het standvlak tot het dichtstbijziinde mogelijke
inslagoppervlak (bv. de vloer, machineonderdelen, voetstuk, enz...) worden gemeten.

Verbindingsmiddel (2) =0,0m
Lengteverandering bij het dempingselement (4) =0,5m
Verschuiving vanggordel aan het lichaam (5) =0,5m
Veilige vrije ruimte =1.0m
Vereiste vrij ruimte onder de valplek minimaal =2,0m

9.2 Voorbeeld 2 - Afbeelding 5.2-F2:

Functievoorwaarden: Verankeringsvoorziening/ Verankeringspunt op borsthoogte. Valhoogte 5m. Verbindingsmiddel zo kort
mogelijk — maximale totale lengte 2m. De vereiste vrije ruimte moet vanaf het standvlak tot aan het dichtstbijziinde mogelijke
inslagoppervlak (bv.: de vloer, machineonderdelen, voetstuk, enz...) worden gemeten.

Verbindingsmiddel (2) =20m

Lengteverandering bij het dempingselement (4) =1,0m
Verschuiving vanggordel aan het lichaam (5) =0,5m
Veilige vrije ruimte =10m
Vereiste vrij ruimte onder de valplek minimaal =45m

9.3 Voorbeeld 3 — Afbeelding 5.3-F3:

Functievoorwaarden: Verankeringsvoorziening/ Verankeringspunt ter hoogte van het standvlak. Valhoogte 7,25m.
Verbindingsmiddel zo kort mogelijk — maximale totale lengte 2m. De vereiste vrije ruimte moet vanaf het standvlak tot aan het
dichtstbijzijnde mogelijke inslagoppervlak (bv.: de vloer, machineonderdelen, voetstuk, enz...) worden gemeten.

Verbindingsmiddel (2) =4,00 m
Lengteverandering bij het dempingselement (4) =1,75m
Verschuiving vanggordel aan het lichaam (5) =0,50 m
Veilige vrije ruimte =1,00 m
Vereiste vrij ruimte onder de valplek minimaal =7,25m
SE

Vasentligt for sdkerheten ar att Iaget till forankringsanordningar (fastpunkt) ska valjas pa sa satt att fallhdjden begransas till ett
minimimatt. | ett uppfangningssystem far endast uppfangningsremmar enligt EN361 anvandas. Maximal fastmedelldngd-totalangd
2,0 m inklusive beslag, karbiner och dampningselement. Det nédvandiga fria utrymmet under fallplatsen ska berdknas innan arbetet
pabdrjas.

Beakta: En genomhangande fastanordning férlanger ocksa fallhdjden. Ju lagre fastpunkten valjs desto mer fritt utrymme ska bera-
knas in under fallplatsen.

9.1 Exempel 1 - Bild 5.1-F1:

Funktion hypotes: Lyftpunkt 6ver huvudet. Férbindningsmedelldngd sa kort som méjlig — maximal fastmedelldngd 2,0m. Desto lagre
lyftpunkten valjs desto mer Sakerhetsfrirum maste raknas in — beakta att ett genomhangande fastelement forlanger fallangden.

Langd fran forbindningsmedel (2) =0,0m
Bromsstracka — Bandfallsdampare (4) =0,5m
Forskjutning av uppfangningsogla (5) =0,5m
Sakerhetsfrirum =10m
Nodvéndigt frirum under fallplatserna minst =2,0m
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9.2Exempel 2 - Bild 5.2-F2:

Funktion hypotes: Lyftpunkt i brosthéjd. Forbindningsmedellangd sa kort som mdjlig — maximal fastmedellangd 2,0 m. Desto lagre
lyftpunkten valjs desto mer Sakerhetsfrirum maste raknas in — beakta att ett genomhangande fastelement forlanger fallangden.

Langd fran férbindningsmedel (2) =20m
Bromsstracka — Bandfallsdampare (4) =1,0m
Forskjutning av uppfangningsogla (5) =0,5m
Sakerhetsfrirum =10m
Nodvandigt frirum under fallplatserna minst =45m

9.3Exempel 3 — Bild 5.3-F3:

Funktion hypotes: Lyftpunkt under uppstallningsniva. Férbindningsmedellangd sa kort som méjlig — maximal fastmedellangd 2,0m.
Desto lagre lyftpunkten valjs desto mer Sékerhetsfrirum maste rédknas in — beakta att ett genomhangande fastelement forlanger
fallangden.

Langd fran forbindningsmedel (2) =4,00m
Bromsstracka — Bandfallsdampare (4) =1,75m
Forskjutning av uppfangningsoégla (5) =0,50 m
Séakerhetsfrirum =1,00m
Nodviéndigt frirum under fallplatserna minst =7,25m
DE EN
(1) Anschlageinrichtung / Anschlagpunkt (1) Anchor device / anchor point
(2) Verbindungsmittel (2) Lanyard
(3) Absturzhthe (3) Fall distance
(4) Langenanderung am Dampfungselement (4) Length changes of the tape fall absorber
(5) Verschiebung des Auffanggurtes am Korper (5) Displacement of the full body harness on the body
(6) Verbleibender Freiraum (6) Remaining free space
FR NL
(1) Dispositif d'ancrage / point d’ancrage (1) Verankeringsvoorziening/ Verankeringspunt
(2) Longe (2) Verbindingsmiddel
(3) Hauteur de chute (3) Valhoogte
(4) Variation de longueur amortisseur (4) Lengteverandering bij het dempingselement
(5) Déplacement du harnais antichute au corps (5) Verschuiving van de vanggordel aan het lichaam
(6) Espace libre restant (6) Resterende vrije ruimte
SE
(1) Lyftpunkt
(2) Forbindningsmedel [ ]
(3) Fallplatserna t. ex. 2 m Y|

(4) Bromsstracka — Bandfallsdampare
(5) Forskjutning av uppfangningsogla

(6) Sakerhetsfrirum resterande 1 m @)
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10 Riuckhaltesysteme und Arbeitsplatzpositionierungssysteme
10 Restraint and work positioning systems

10 Systeme de retenue et des systémes de maintien au poste de travail
10 Valbeveiligingssystemen en werkplekpositioneringssystemen

10 Baltessystem och positioneringssystem pa arbetsplatsen
Ruckhaltesysteme nach EN363

Restraint systems according to EN363

Systéemes de retenue conformes a la norme EN363

Valbeveiligingssystemen volgens EN 363

Baltessystem enligt EN363

DE

Ein Rickhaltesystem soll den Benltzer davon abhalten Bereiche mit Absturzgefahr zu erreichen bzw. durch Hineinlehnen in ein
Arbeitsplatzpositionierungssystem eine Arbeitsposition einzunehmen, bei der ein freier Fall verhindert wird.

Bei Riickhaltesystemen muss die Léange so gewahlt werden, dass eine mogliche Absturzzone nicht erreicht werden kann. Bei
der Arbeitsplatzpositionierung ist ein Verbindungsmittel so einzustellen das eine maximale Sturzhohe von 0,5m nicht erreicht
wird. Weiteres muss mit einer redundanten Sicherung (Auffangsystem nach EN363) gearbeitet werden, um beim Zugang zum
Arbeitsplatz, der Positionierung am Arbeitsplatz und einer eventuellen Langeneinstellung des Verbindungsmittels am Arbeitsplatz
gesichert zu sein.

Der Anschlagpunkt des Verbindungsmittels hat sich in oder oberhalb der Taillenhéhe zu befinden und die freie Bewegung ist auf ein
Minimum zu begrenzen.

EN

A restraint system is designed to ensure the user does not reach areas with a risk of falling or adopts a working position that prevents
a free fall by leaning into a work positioning system.

In restraint systems, the length must be chosen so that a possible fall zone can not be reached. With work positioning systems,
a lanyard is adjusted that ensures the maximum fall height of 0.5 m is not reached. In addition, a redundant backup (fall arrest
system according to EN363) is mandatory, to ensure a safeguard when accessing the workplace, positioning in the workplace and
in the event of a possible length adjustment of the lanyard.

The anchorage point of the lanyard has to be in or above the waist height and free movement must be limited to a minimum.

FR

Un systéme de retenue doit éviter a I'utilisateur d'atteindre les zones a risque de chute ou d'étre dirigé dans un systéme de maintien
au poste de travail dans une position de travail rendant toute chute libre impossible.

Sur les systémes de retenue, la longueur doit étre sélectionnée afin que I'utilisateur ne puisse pas accéder dans une zone de
chute possible. Avec le maintien au poste de travail, une longe doit étre réglée afin de ne pas pouvoir atteindre une hauteur de
chute maximale de 0,5 m. En outre, une protection redondante (systéme d'arrét des chutes selon la norme EN363) est obligatoire
afin d'assurer le positionnement sur le poste de travail et un éventuel réglage de la longueur de la longe sur le poste de travail lors
de l'accés au poste de travail.

Le point d'ancrage de la longe doit se trouver dans ou au-dessus de la hauteur de la taille et limiter la liberté de mouvement au
minimum.

NL

En valbeveiligingssysteem moet voorkomen dat de gebruiker een zone met valgevaar bereikt, respectievelijk door leunen in een
werkplekpositioneringssysteem een arbeidspositie in kan nemen waarbij een vrije val voorkomen wordt.

Bij valbeveiligingssystemen moet de lengte zo gekozen worden dat een mogelijke valzone niet bereikt kan worden. Bij de
werkplekpositionering moet het verbindingsmiddel zo worden ingesteld dat een maximale valhoogte van 0,5 m niet overschreden
wordt. Bovendien moet met een redundante zekering (valstopsysteem volgens EN 363) gewerkt worden om bij de toegang tot de
werkplek, de positionering op de werkplek en een eventuele lengte-afstelling van het verbindingsmiddel gezekerd te zijn op de
werkplek.

Het verankeringspunt van het verbindingsmiddel moet zich binnen of boven de taillehoogte bevinden en de bewegingsvrijheid zo min
mogelijk belemmeren.

SE

Ett sékerhetssystem ska forhindra att anvandaren nar omraden med risk for fall eller att inta en arbetsstallning genom att luta sig mot
ett arbetspositioneringssystem, vilket forhindrar fritt fall.

Med sakerhetssystem maste langden valjas sa att en potentiell fallzon inte kan nas. Med arbetspositioneringssystem maste
sakerhetslinan justeras sa att en maximal fallhéjd pa 0,5 m inte uppnas. Dessutom maste ett redundant fallskyddssystem
(fallskyddssystem enligt EN 363) anvdndas for att sakerstdlla sakerheten vid atkomst till arbetsomradet, positionering pa
arbetsomradet och vid nddvandiga langdjusteringar av sakerhetslinan pa arbetsomradet.

Sakringslinans forankringspunkt maste vara i eller 6ver midjehdjd, och den fria rérelsefrineten maste hallas till ett minimum.
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11 Auffangsysteme

11 Fall arrest systems
11 Systémes d'arrét des chutes
11 Valstopsystemen

11 Fallskyddssystem

DE

(A) Auffangsystem mit einem mitlaufenden Auffanggerat an einer beweglichen Fiihrung (nach EN353-2) mit einem Bandfalldampfer
(nach EN355) als Verbindungsmittel (maximale Verbindungsmittellange 0,5m)

(B) Auffangsystem mit einem Hohensicherungsgerat (nach EN360). Hier ist kein Bandfallddmpfer notwendig da solche
Hoéhensicherungsgerate mit einer integrierten FangstolRidampfung ausgestattet sind. Keine zusatzliche Dampfung einbauen.
Herstellerhinweise sind zu beachten.

(C) Steigschutzeinrichtung einschliellich einer festen Fihrung (nach EN353). Eine Fangstoflidampfung ist integriert. Keine
zusatzliche Dampfung einbauen. Herstellerhinweise sind zu beachten.

(D) Verbindungsmittel mit integriertem Bandfallddmpfer (nach EN355) in einem Auffangsystem.

(E) Auffangsystem mit eingebautem Bandfallddmpfer (nach EN355) zwischen der Auffangdse am Auffanggurt und dem statischen
Sicherungsseil. Absturzsicherung iber Anschlagpunkt (Bandschlinge nach EN795) mit Sicherungsgerat (nach EN341 Klasse A

(F) Auffangsystem beim Arbeiten mit seilunterstitztem Zugang. Bewegliche Fiihrung mit einem Bandfalldampfer (nach EN355) als
Verbindungsmittel zwischen Auffanggerat (nach EN353-2) und Auffangése am Auffanggurt. Das Arbeitsseil mit einem
Sicherungsgerat (nach EN341 Klasse A) kann in eine Haltedse eingehangt werden.

(G) Auffangsystem beim Arbeiten mit seilunterstiitztem Zugang. Bewegliche Fiihrung mit einem Bandfalldampfer (nach EN355) als
Verbindungsmittel zwischen Auffanggerat (nach EN353-2) und Auffangése am Auffanggurt. Das Arbeitsseil mit einem
Sicherungsgerat (nach EN341 Klasse A) kann in eine Haltedse eingehangt werden.

(H) Auffangsystem in einem Rettungssystem. Bandfallddmpfer (nach EN355) als Verbindungsmittel zwischen Auffangése am
Auffanggurt und dem Auffanggerat (nach EN353-2).

() Auffangsystem in einem Rettungssystem. Bandfalldampfer (nach EN355) als Verbindungsmittel zwischen Auffangdse am
Auffanggurt und dem Auffanggerat (nach EN353-2).

EN

(A) Fall arrest system with a guided type fall arrester on a flexible anchor line (according to EN353-2) with a tape fall absorber
(according to EN355) as a lanyard (maximum lanyard length 0.5m)
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(B) Fall arrest system with a retractable type fall arrester (according to EN360). This system does not require a tape fall absorber,
because such retractable type fall arresters include an integrated absorption of the fall shock. Do not install any additional
absorption. The manufacturer’s notes must be observed.

(C) Climbing protection system including a fix anchor line (according to EN353). An absorption of the fall shock is integrated. Do not
install any additional absorption. The manufacturer’s notes must be observed.

(D) Lanyard with integrated tape fall absorber (according to EN355) in a fall arrest system.

(E) Fall arrest system with integrated tape fall absorber (according to EN355) between the fall arrester eyelet on the full body harness
and the static safety rope. Fall protection by means of an anchor point (tape sling according to EN795) with safety device
(according to EN341 class A).

(F) Fall arrest system for work with rope assisted access. Flexible anchor line with tape fall absorber (according to EN355) as a
lanyard between fall arrester (according to EN353-2) and fall arrester eyelet on the full body harness. The working line with a
safety device (according to EN341 class A) can be hooked in a fall arrester eyelet.

(G) Fall arrest system for work with rope assisted access. Flexible anchor line with tape fall absorber (according to EN355) as a
lanyard between fall arrester (according to EN353-2) and fall arrester eyelet on the full body harness. The working line with a
safety device (according to EN341 class A) can be hooked in a fall arrester eyelet.

(H) Fall arrest system in a rescue system. Tape fall absorber (according to EN355) as a lanyard between the fall arrester eyelet on
the full body harness and the fall arrester (according to En353-2).

(I) Fall arrest system in a rescue system. Tape fall absorber (according to EN355) as a lanyard between the fall arrester eyelet on
the full body harness and the fall arrester (according to En353-2).

FR

(A) Systeme d’arrét des chutes avec antichute mobile incluant un support d’assurage flexible (selon EN353-2) avec un absorbeur
d’énergie (selon EN355) comme longe (longueur maximum du dispositif d’assurage 0,5m)

(B) Systéme d’arrét des chutes avec antichute a rappel automatique (selon EN360). Un absorbeur d’énergie n’est ici pas nécessaire,
les antichutes a rappel automatique disposant d’un absorbeur de choc intégré. Ne pas assembler d’amortisseur supplémentaire.
Il convient de respecter les consignes du fabricant.

(C) Antichute mobile incluant un support d’assurage rigide (selon EN353). Absorbeur de choc intégré. Ne pas assembler
d’amortisseur supplémentaire. Il convient de respecter les consignes du fabricant.

(D) Longe avec absorbeur d’énergie de sangle intégré (selon EN355) dans un systéme d’arrét des chutes.

(E) Systéme d'arrét des chutes avec absorbeur d’énergie intégré (selon EN355) entre I'anneau d’arrét du harnais antichute et la
corde d’assurage statique. Sécurité antichute au-dessus du point d’ancrage (sangle anneau selon EN795) avec systéme
d’assurage (selon EN341 classe A).

(F) Systéme d’arrét des chutes pour travaux avec accés par cordes. Support d’assurage flexible avec absorbeur d’énergie (selon
EN355) faisant office de longe entre le dispositif antichute (selon EN353-2) et 'anneau d’arrét du harnais antichute. La corde de
travail avec systeme d’assurage (selon EN341 classe A) peut étre accrochée a un anneau d’arrimage.

(G) Systéme d’'arrét des chutes pour travaux avec acces par cordes. Support d’assurage flexible avec absorbeur d’énergie (selon
EN355) faisant office de longe entre le dispositif antichute (selon EN353-2) et 'anneau d’arrét du harnais antichute. La corde de
travail avec systeme d’assurage (selon EN341 classe A) peut étre accrochée a un anneau d’arrimage.

(H) Systéme d'arrét des chutes dans un systéme de sauvetage. Absorbeur d’énergie (selon EN355) faisant office de longe entre
I'anneau d’'arrét du harnais antichute et le dispositif antichute (selon EN353-2).

() Systéme d’arrét des chutes dans un systéme de sauvetage. Absorbeur d’énergie (selon EN355) faisant office de longe entre
'anneau d’arrét du harnais antichute et le dispositif antichute (selon EN353-2).

NL

(A) Valstopsysteem met een meelopend valstopapparaat aan een flexibele ankerlijn (volgens EN353-2) met een bandvaldemper
(volgens EN355) als verbindingsmiddel (maximale verbindingslengte 0,5 m).

(B) Valstopsysteem met een valbeveiliger (volgens EN360). Hierbij is geen bandvaldemper nodig omdat dergelijke valbeveiligers zijn
uitgerust met een geintegreerde valstootdemping. Geen extra demping inbouwen. Aanwijzingen van de fabrikant in acht nemen.

(C) Valbeveiliging met inbegrip van een vaste ankerlijn (volgens EN353). Valstootdemping is geintegreerd. Geen extra demping
inbouwen. Aanwijzingen van de fabrikant in acht nemen.

(D) Verbindingsmiddelen met geintegreerde bandvaldempers (volgens EN355) in een valstopsysteem.

(E) Valstopsysteem met ingebouwde bandvaldemper (volgens EN355) tussen de bevestigingsring aan de vanggordel en het statisch
verankeringstouw. Valbeveiliging via verankeringspunt (bandlus volgens EN795) met zekeringsapparaat (volgens EN341, Klasse
A).

(F) Valstopsysteem bij werken met door touwen ondersteunde toegang. Flexibele ankerlijn met een bandvaldemper (volgens EN355)
als verbindingsmiddel tussen het valstopapparaat (volgens EN353-2) en de bevestigingsring aan de vanggordel. Het werktouw
met een zekeringsapparaat (volgens EN341 Klasse A) kan in een bevestigingsring worden gehangen.

(G) Valstopsysteem bij werken met door touwen ondersteunde toegang. Flexibele ankerlijn met een bandvaldemper (volgens EN355)
als verbindingsmiddel tussen het valstopapparaat (volgens EN353-2) en de bevestigingsring aan de vanggordel. Het werktouw
met een zekeringsapparaat (volgens EN341 Klasse A) kan in een bevestigingsring worden gehangen.

(H) Valstopsysteem in een reddingssysteem. Bandvaldemper (volgens EN355) als verbindingsmiddel tussen bevestigingsringen aan
de vanggordel en het valstopapparaat (volgens EN353-2)

(I) Valstopsysteem in een reddingssysteem. Bandvaldemper (volgens EN355) als verbindingsmiddel tussen bevestigingsringen aan
de vanggordel en het valstopapparaat (volgens EN353-2)

SE

(A) Fallskyddssystem med glidlas pa rorlig lina (enligt EN353-2) med bandfallddmpare (enligt EN355) som kopplingsmedel
(max. langd 0,5 m)

(B) Fallskyddssystem med fallskyddsblock (enligt EN360). Har behdvs ingen separat fallddmpare eftersom en sadan ar
inbyggd. Lagg inte till ytterligare dampare. Fdlj tillverkarens anvisningar.

(C) Fallskyddssystem med fast ledanordning (enligt EN353). Falld@mpare ar integrerad. Lagg inte till extra dampare. Folj
tillverkarens anvisningar.

(D) Kopplingsmedel med integrerad bandfallddmpare (enligt EN355) i ett fallskyddssystem.

(E) Fallskyddssystem med inbyggd bandfallddmpare (enligt EN355) mellan fallégla pa selen och det statiska sakerhetsrepet.
Fallskydd via férankringspunkt (bandsling enligt EN795) med sékerhetsanordning (enligt EN341 klass A).
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(F) Fallskyddssystem for arbete med reptilltrade. En flexibel styrning med en energiabsorberande vav (enligt EN355) fungerar
som forbindelseelement mellan fallskyddsanordningen (enligt EN353-2) och fastpunkten pa selen. Arbetslinan med en
sakringsanordning (enligt EN341 Klass A) kan fastas vid en positioneringspunkt.

(G) Fallskyddssystem for arbete med repassisterad atkomst. Flexibel forankringslina med falldampare av tejp (enligt EN355)
som lina mellan fallskyddet (enligt EN353-2) och fallskyddsdglan pa helkroppsselen. Arbetslina med sékerhetsanordning
(enligt EN341 klass A) kan hakas i en fallskyddsdgla.

(H) Fallskyddssystem i ett rdddningssystem. Energiabsorberare (enligt EN355) som ett forbindelseelement mellan fastpunkten
pa selen och fallskyddsanordningen (enligt EN353-2).

(I) Fallskyddssystem i ett réddningssystem. Energiabsorberare (enligt EN355) som ett forbindelseelement mellan fastpunkten
pa selen och fallskyddsanordningen (enligt EN353-2).

(B)

(F)

J
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12 (DE) EU-Konformitatserklarung ®
12 (EN) EU Declaration of conformity

12 (FR) Déclaration de conformité de I’'UE
12 (NL) EU-conformiteitsverklaring

A . HABERKORN

12 ( SE) EU-forsakran om overensstammelse 5000630
(DE) Hersteller / (EN) Manufacturer / (FR) Fabricant / (NL) Fabrikant:
A.HABERKORN & CO GMBH, A-4240 Freistadt, Werndlstrae 3,
DE

erklart das die unten angefiihrte PSAgA den Anforderungen der Verordnung (EU) 2016/425 fir personliche Schutzausristungen
entspricht. Die alleinige Verantwortung fiir die Ausstellung dieser Konformitatserklarung tragt der Hersteller It. Verordnung (EU)
2016/425. Die Qualitatssicherung unterliegt einem Qualitdtsmanagement entsprechend der ISO 9001 wobei die Konformitat der
Grundlage einer Qualitatssicherung nach Modul D erklart wird und der notifizierten Stelle TUV Austria GmbH, 1230 Wien,
DeutschstralRe 10, (Kennnummer: 0408) unterliegt.

Die notifizierte Stelle sicherheitstechnische Prifstelle der AUVA, 1100 Wien, Wienerbergstral’e 11, Kennnummer: 0511 hat die EU-
Baumusterprufung durchgefiihrt und Die EU-Baumusterprifbescheinigung ausgestellt.

EN

declares that the below mentioned PPE against falls complies with the requirements of the Regulation (EU) 2016/425 for personal
protective equipment. The sole responsibility for the issuance of this declaration of conformity lies with the manufacturer according to
Regulation (EU) 2016/425.The quality assurance is governed by a quality management system according to ISO 9001, in which the
conformity is declared on the basis of the quality assurance according to module D and subject to the notified body TUV Austria
GmbH, 1230 Wien, Deutschstrale 10, (identification number: 0408).

The notified body Sicherheitstechnische Prifstelle der AUVA, 1100 Wien, Wienerbergstrale 11, identification number: 0511 has
carried out the EU type examination and issued the type examination certificate.

FR

déclare que 'EPI antichute indiqué ci-dessous correspond aux exigences du réglement (UE) 2016/425 pour des équipements de
protection individuelle. Le fabricant est seul responsable de la délivrance de cette déclaration de conformité conformément au
reglement (UE) 2016/425. L’assurance qualité est soumise a la gestion de qualité d’apres ISO 9001, de telle sorte que la conformité
est déclarée sur la base de I'assurance qualité selon module D, qui est soumise a I'organisme notifié TUV Austria GmbH, 1230 Wien,
Deutschstrale 10, (numéro d’identification : 0408).

L’organisme notifié Sicherheitstechnische Priifstelle der AUVA, 1100 Wien, Wienerbergstrale 11, numéro d’identification : 0511, a
réalisé I'examen de type UE et délivré I'attestation d’examen de type UE.

NL

verklaart dat de hieronder genoemde PBMtV voldoet aan de vereisten van Verordening (EU) 2016/425 betreffende persoonlijke
beschermingsmiddelen. De enige verantwoordelijkheid voor het uitgeven van deze conformiteitsverklaring ligt bij de fabrikant volgens
Verordening (EU) 2016/425. De kwaliteitsborging is onderhevig aan een kwaliteitsbeheer volgens ISO 9001, waarbij de
overeenstemming met de principes van de kwaliteitsborging volgens module D bevestigd wordt door de aangemelde instantie TUV
Austria GmbH, 1230 Wien, DeutschstralRe 10 (kencijfer 0408).

De aangemelde veiligheidstechnische keuringsinstantie AUVA, 1100 Wien, WienerbergstraRe 11, kencijffer 0511 heeft de EU
Typekeuring uitgevoerd en het EU Typekeuringscertificaat uitgevaardigd.

SE

forklarar att nedan angiven personlig fallskyddsutrustning dverensstdmmer med kraven enligt direktiv (EU) 2016/425 for personlig
skyddsutrustning.Tillverkaren bar det enda ansvaret fér att utfarda denna Overensstdammelseforklaring enligt férordning (EU)
2016/425.Kvalitetssakringen undergar en kvalitetshantering enligt 1SO 9001 dar konformiteten bekraftas baserat pa en
kvalitetssakring enligt modul D och anmalt organ TUV Austria GmbH, 1230 Wien, DeutschstraRe 10, (identifikationsnummer: 0408).
Anmalt organ for sakerhetstekniska test, AUVA, 1100 Wien, Wienerbergstrale 11, identifikationsnummer: 0511 har utfort EU-
typprovning och utstallt EU-typkontrollintyg.

(DE)Produkt (DE)Artikelnummer (DE)EU-Baumusterpriifbescheinigung (DE)Normen/Spezifikationen
(EN)Product (EN)Item number (EN)EU type examination certificate (EN)Standards/specifications
(FR)Produit (FR)Numéro article (FR)Attestation d’examen de type UE (FR)Normes/spécifications
(CZ)Vyrobek (CZ)Cislo vyrobku (CZ)EU-Potvrzeni o zkousce vzoru vyrobku (CZ)Normy/Specifikace
(SLO)lzdelek (SLO)Stevilka artikla (SLO)ES-Certifikat o tipskem pregledu (SLO)Specifikacija/standardov
(HR)Proizvod (HR)Br. Artikla (HR)EU certifikat o ispitivanju tipa (HR)Norme/Specifikacije
(ES)Producto (ES)N.° de articulo (ES) Certificado de examen de tipo UE (ES)Normas/Especificacions
(FL)Tuote (FL)Tuotenumero (FL)EU-tyyppitarkastustodistus (FL)Standardit/erittelyt
(NL)Product (NL)Artikelnummer (NL)EU Typekeuringscertificaat (NL)Normen/Specificaties
(SE)Produkt (SE)Artikelnummer (SE)EU-typkontrollintyg (SE)Normer/Specifikationer
(IT)Prodotto (IT)Nomero articolo (IT)Attestato di esame UE del tipo (IT)Norme/Specifiche
EN 361:2002
AL oot BMB 2016-4700 ONORM EN ISO 15025:2002
1ISO 9150:1966 Klasse 1

Freistadt, 11.09.2025

(DE)Geschaftsfuhrer / (EN)Manager / (FR)Gérant / (NL)Directeur (SE) Verkstallande direktor:

36




13 Dokumentation fiir periodische Uberpriifungen
13 Documentation for periodic inspections

13 Documentation pour des inspections périodiques
13 Documentation voor periodiekte controle

13 Dokumentation for periodiska kontroller

Produkt/ product/ produit/ Produkt/ Produto/Produk:

Hersteller/ manufacutrer/ fabricant/ Fabricante/ Fabricante/ Tillverkare:
A.HABERKORN & CO. GMBH,Werndistralle 3, A-4240 Freistadt, Austria

Eigentimer/ Firma/owner/company/ propriétaire/ entreprise/ Propietario-empresa/ Proprietario-Firma/agare :

DE) Wir empfehlen, dass Personliche Schutzausriistungen jeweils nur von einer Person benltzt werden! Diese Personliche
Schutz-Ausrlstung wird benutzt von/ Name(n)/ EN) We recommend that personal protective equipment is always used by one
person only! This personal protective equipment is used by name(s)/ FR) Nous recommandons que chaque équipement de
protection individuelle ne soit utilisé que par une personne ! Cet equipement de protection individuelle est utilisé par/ nom(s)/
NL) Wij adviseren om de persoonlijke beveiligingsmiddelen altijd door dezelfde persoon worden gebruikt ! Deze persoonlijke
beschermingsmiddelen wordt gebruikt door/ naam/ ES)Vi rekommenderar att personlig skyddsutrustning (PPE) endast anvands
av en person at gangen! Denna PPE anvands av/Namn:

Serie Nr. It. Etikett/ Serial no. acc. to label/ N° de serie selon I etiquette/ Serienr enl. Etikett/Serienummer enligt etikett:

Kaufdatum/ gekauft bei/ Datum des 1. Einsatzes/ INVENTAR-NR. /
Date of purchase/ bought at/ Date of 1st use/ inventry no./
Date d ‘achat/ acheté chez/ Date de la 1ére utilisation/ N° d ‘inventaire/
Koépdatum/ kopt hos/ Datum for 1: a anvandning/ INVENTARIE-NR/
Inkdpsdatum/ Datum fér forsta utplacering/

Periodische Uberpriifungen: Mind. 1x pro Jahr von einer SACHKUNDIGEN PERSON durchzufiihren!
Periodic inspections: Have to be carried out by a COMPETENT PERSON at least once a year!
Insprections périodiques : Au moins 1 fois par an a effectuer par uns PERSONNE EXPERTE !

Regelbundna inspektioner: Maste utféras minst en gang om aret av en kvalificerad person!

Prifbefund, Bemerkungen/ Prifer, Unterschrift/
Datum/ test result, notes/ Tester, signature/
date/ Résult d* ssai, remarques/ Vérificateur, signature/
date/ Testfynd, kommentarer/ Kontrolor, podpis/
Datum/: . . .
Datum/ Testresultat, anmarkningar/ Examinator, underskrift/
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